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Proiectul People & Planet mul’gume§te tuturor celor care au contribuit la

aceasta activitate §i publica’gie.

In mod special, tinerilor care au facilitat sesiunea din cadrul European Youth
Event si sunt activi in proiect: Orla Hayes si Sli ((@waterfordsli), Maria Fiorino
si WeWorld ((@weworld.onlus), Artur Szlezak si Kupuj Odpowiedzialnie ((@
kupujodpowiedzialnie), lulia-Maria lonita si Asociatia APDD - Agenda 21 alaturi
de Consiliul Judetean Brasov ((@waterofthefuture_romania), Michelle Guevara

si Fondo Galego ((@fondogalego).
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DE CE CONTEAZA ACEASTA CARTE DE RETETE

Ti-ai dorit vreodata sa contribui la dezvoltarea durabila, dar nu ai stiut cum
sa actionezi? Sau simti ca deja faci tot ceea ce poti, dar descoperi ca fara
schimbari fundamentale si sprijin din partea autoritatilor locale si institutiilor,

este greu sa ob’gii schimbari semnificative?

Vestea buna: este posibil sa clezvo|1,:i actiuni individuale In actiuni colective
pentru a incuraja schimbari mai semnificative. Tinerii s-au dovedit deja a fi
factori cheie pentru dezvoltare in contexte nai’:ionale S| locale. Exista mai
multe modalit51’:i prin care tinerii - aceste motoare ale transformarii - isi pot

activa Tntregul poten1’:ia| §i contribui la schimbari semnificative.



CE VEI GASI IN ACEASTA CARTE DE RETETE?

Aici prezentam o serie de retete pentru schimbarea colectiva spre

sustenabilitate condusa de tineri.

Aceste retete sunt rezultatul unei sesiuni de discutii din cadrul celei
de-a treia editii a European Youth Event 2023 de la Strasbourg.
20 de tineri cetateni europeni au participat la o sesiune de
brainstorming, facilitata de patru tineri activisti care fac parte din

proiectul People & Planet: a Common Destiny.

Acestea sunt subiectele pe care le vom aborda:
1) Consilii ale tinerilor

2) Marketing

3) Campanii

4) Greenwashing



CONSILII ALE TINERILOR

Rareori un singur individ poate avea un impact

semnificativ in lupta impotriva schimbarilor
climatice; provocarea consta in promovarea
ac1’:iuni|or direc1,:ionate n randul maselor.
Mobilizarea mai multor oameni poate duce la

schimbari pozitive.

Gandeste la scara mare, dar incepe cu ceva

mic. De exemplu, nu uita de ocamenii din
pozi1,:ii|e de conducere. Selectarea acelor
factori de decizie ale caror interese sunt in
conformitate cu propriile tale prioritati poate fi

o modalitate excelenta de a Tncepe schimbarea

colectiva. Fii un cet51,:ean activ: Tncearca
sa ,ademenesti” autoritatile locale sa ia in

considerare sustenabilitatea!

Te poi’:i confrunta cu mai multe diﬁcultéi,:i -0 |ipsé de interes din partea
autorité’gilor locale sau chiar probleme n gésirea canalelor de comunicare
potrivite. Cu toate acestea, cu ajutorul acestor sfaturi, sl tu poti

influenta ,masinaria” pe care o credeai de neatins.

ALATURA-TE UNEI ORGANIZATII LOCALE

Daca afli ca autoritatile nu sunt institutiile cele mai accesibile
pentru a colabora , alatura-te unui grup de tineri sau altor
organizatii locale. Vocea ta va fi amplificats, ideile tale vor capata

mai multa vizibilitate §i vor fi identificate mai usor de autorit51,:i.



ALATURA-TE INITIATIVELOR LOCALE
PROMOVATE DE AUTORITZ\'!'ILE TALE LOCALE

Poate te génde§ti ca adunarile locale sunt inutile n atingerea obiectivelor
tale, in special a celor care vizeaza tinerii. Totusi, acestea sunt exemple
importante de democra’gle participativa prin care poti |n1,:e|ege ce tip de

probleme afecteaza comunitéi’:ile locale §i po’gi Tnvé’ga cum sa ac1,:ionezi

’ asupra lor.

AFLA MAI MULTE DESPRE SUBIECTUL
TAU LA NIVEL LOCAL

Pentru a fi un bun avocat, ar trebui sa cunosti realitatea ta
locala §i sa recuno:;:ti practicile teritoriale existente pentru a
promova sustenabilitatea. Cunoa§terea creeaza cuno§tin1’:e

suplimentare, inspira solutii noi si o gandire inovatoare.

Consilitle tinerilor nu trebuie sa vizeze doar
puterea politicé. Ele sunt chele In réspéndirea
con§tientizérii popula’giei generale. Promovarea

schimbarii comportamentelor colective poate

avea un impact mare si, de asemenea, poate ajuta
consiliul din care faci parte sa capete mai mult

sprijin si mﬂueni’:a.
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'!'i-ai cumparat vreodata o gustare dupé ce al vazut pe altcineva savurand una la fel?
Al fost Inspirat sa cumperi acelea§i haine dupé ce le-ai vazut pe altcineva? Acest
comportament inﬂuen’gat se Tntémplé deoarece oamenii pre1,:uiesc alegerile celor dinjur §i

Tnva1’:5 rapid de la semenii lor.

Asa ca, de ce sa nu vorbim deschis cu prietenii si familia despre actiunea climatica?

Uneori, oamenii nu isi dau seama ca ceilalti impartasesc aceleasi idei ca si ei.

Fa echipé cu prietenii §i colegii tal §i Folose§te re1,:e|e|e soclale pentru a arata lumii ca

ac’l’:iunile tale colective la scara mica pot duce la schimbari mai mari — nu §tii niciodata pe

cine vel inﬂueni’:a péné nu T’gi Folose§ti vocea.




SPUNE CEEA CE TREBUIE IN MODUL CORECT

Informatiile despre criza climatica pot fi uneori confuze sau prea descurajante, asa
ca datele verificate si usor de utilizat sunt obligatorii. Vorbeste cu altii pentru a-ti
dezvolta ideile. Folose§te imagini si videoclipuri accesibile in re’gelele sociale pentru
a creste gradul de constientizare. In scoli, construieste activitati interactive pentru

copiii mai mici pentru a le explica cat mai clar idelle complexe.

FII FUN, FII ZGOMOTOS, FIl PRIETENOS 51 PROVOCATOR

Daca esti creativ, este mai usor sa faci o schimbare. Daca vorbesti despre actiune
climatica, spune ceva captivant si interactiv. Adapteaza avalansa de informatii care
ar putea fi plictisitoare si transform-o in cunostinte valoroase pentru a face povestea

instructiva. Inspira actiuni care sa fie interesante, stimulatoare si placute sa te implici.

CONSTRUIESTE MAI MULTE ACTIVITA'!'I FIZICE

Adreseaza-te oamenilor fata in fata, pe langa activitatile de pe retelele sociale.
Cunoaste-ti publicul, care va fi format din tineri la fel ca tine. Vorbeste cu prietenii tai,

mergi in scoli, universitati si grupuri de tineri si da de veste.

OFERA OAMENILOR SPERANTA

Criza climatica este cea mal mare provocare cu care se confrunta societatea. A da
oamenilor speram,:é §i a sim’gi ca schimbandu-ne obiceiurile 1n mod colectiv putem

imbunatati lucrurile, este un pas urias in crearea unor practici mai durabile.



N\i§carea activista globalé Fridays for Future - o inii,:iativé lansata de activista suedeza Greta
Thunberg - 3 aratat lumii ca tinerii nu numai ca sunt dedicai,:i §i implica1,:i n protejarea planetei
si stoparea schimbarilor climatice, ci si ca, daca toata lumea se aduna in jurul unui obiectiv

comun prin intermediul unui set organizat de actiuni, ele pot face diferenta.

Exista, de asemenea, o multime de alte exemple mai putin cunoscute de campanii de succes

in domeniul climei, care au sensibilizat comunitatile locale si au promovat schimbari reale.

Atunci cand iti exprimi opinia catre intreaga lume, te poti simti vulnerabil; dar aminteste-ti ca

este un mod de a face Inca un pas spre ob1,:inerea impactului colectiv.




Q) P Intelegerea publicului tinta si adaptarea campaniei la acesta este cel

mail bun mod de a avea impact §i de a comunica clar cu oamenii.

FAPTELE NU MINT

Criza climatica este un fapt, nu o opinie. Stiinta este de partea
ta atunci cand exprimi nevoia unei schimbari. Faptele sunt

cel mai buni prieteni ai campaniei tale si ar trebui comunicate
in moduri originale. Daca oamenii se plang sau contra-

argumenteaza, Tmpért5§e§te—|e ce spun oamenii de stinta.

PLANIFICA-TI STRATEGIA

Planificarea tace toata diferenta atunci cand vine vorba de a
avea o campanie de succes, mai degraba decat o gramada de
munca de care nimeni nu T§i va aminti vreodata. Creeaza scurte
sondaje S| chestionare online pentru a afla de la publicul tau cum
sa abordezi subiectele carora ai dori sa le acorzi prioritate in mod
colectiv. Dezvolta actiuni de follow-up pentru a te asigura ca

orice rezultat pentru care ai muncit poate avea impact, chiar si

dupé terminarea campaniei.

O ARMA IMPOTRIVA INACTIUNII

Din pacate, autoritatile nu sunt intotdeauna de partea dreapta a istoriei in ceea ce priveste criza
climatica. Campaniile pot fi o modalitate excelenta de a organiza comunitatea §i de a cere masuri mai

durabile. Activismul §i ac’giunea colectiva vor avea Intotdeauna avantajul asupra inac’giunii §i represiunii.



GREENWASHING®
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Ac1’:iunea climatica are la indemana o resursa nepre’guité:
nenumaratele studii care reprezinta o modalitate fiabila de a
promova dezvoltarea durabila §i de a sugera aci,:iuni concrete

pentru a o atinge.

Totusi, nu toata lumea impartaseste aceleasi puncte
de vedere. Se dovedeste ca unele companii practica
»greenwashing”, folosind actiunile sau limbajul potrivit

, . .
pentru a fi pe valul ,,verde”, pentru a vinde oamenilor
»solutii” care ar putea face mai mult rau decat bine. Prin
urmare, este mai important ca niciodata sa reflectam asupra
a ceea ce este cu adevarat sustenabil in obiceiurile oamenilor

§i la produsele pe care ace§tia le folosesc.

|ncepe prin a te Intreba: cand a1 vazut ultima data o reclama
care mentiona cuvinte precum: sustenabil, organic, vegan,
produs local etc. Poi’:i avea cu adevarat incredere In el sau

sunt doar campanii de marketing?

o WM

e

* Aci;iune de dezinformare menita sa-i creeze unei organizagii

%
imaginea ca ar fi responsabila fata de mediu, folosind elemente
false sau irelevante. Daca vreodata ai simtit ca termeni precum
J “eco’” sau "bio” sunt folositi in exces si cu scopul de a te induce
in eroare, ai fost victima greenwashing-ului.
it ‘,f‘;



INFORMATIA ESTE CHEIA

Intr-o economie de piata capitalista, informatia inseamna
cunoastere. Afla mai multe despre produsele pe care le
folosesti in mod obisnuit — ingredientele, materialele
utilizate si modul in care sunt produse. Fa cateva cercetari

pentru a identifica marcile care nu au ,,jucat” cinstit si cum

poti gasi alternative (mai ecologice). i
't

BINE, O VOI FACE SINGUR!

Gateste mai des cu ingrediente locale, creeaza
propriile produse de curatare, reutilizeaza
recipientele si cumpara haine second-hand.
Parasirea zonei proprii de confort este un pas

mare 1n direc1’:ia corecta.

De cele mai multe ori, valorile si ideile tale iti pot ghida
intui’gia cu privire |a ce este sau nu este un produs ori

o afacere buna. Nu te baza doar pe ceea ce-ti spun
companiile si, atunci cand pica testul de sustenabilitate,

denun’gé—le §i boicoteaza-le afacerea.

CHEAMA PERSOANA RESPONSABILA

Exista mai multe legi care protejeaza consumatorii
impotriva practicilor de greenwashing. Cand descoperi o
companie care face acest lucru, contacteaza departamentul
guvernamental corespunzator sau un organism de
reglementare sau de audit. Po’gi chiar sa le spui prietenilor S|

familiel tale.




i




PROTECTUL
PLOPLE & PLANL]

People & Planet: a Common Destiny este un proiect european care T§i propune

sa sensibilizeze tinerii cetateni europeni la provocarile si consecintele care decurg
din schimbarile climatice, incurajandu-i astfel sa se mobilizeze si chiar sa preia
conducerea in adoptarea unor stiluri de viata mai sustenabile. De asemenea, isi
propune sa imbunatateasca practicile autoritatilor locale, permitand implicarea
activa a tinerilor in procesul de elaborare a politicilor si vizand localizarea

Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

People & Planet este cofinantat de Comisia Europeana prin Programul DEAR.
Proiectul implica 17 organizatii - autoritati locale si organizatii nonguvernamentale
- din 8 state membre UE (Germania, Italia, Irlanda, Olanda, Polonia, Portugalia,
Romania, Spania) si Capul Verde, care contribuie la ingrijirea mai buna a planetei

noastre.

waterofthefutu re.org


https://www.instagram.com/waterofthefuture_org/
https://twitter.com/wotf_org
https://www.facebook.com/waterofthefuturecampaign/
https://www.youtube.com/@waterofthefuturecampaign
http://www.waterofthefuture.org

Aceasta publicai’:ie a fost realizata cu sprijinul financiar al
Uniuni Europene. Con’ginutul sau este responsabilitatea
exclusiva a proiectului People & Planet §i nu reflecta In

niciun mod opiniile Uniunii Europene.
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