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Asociatia Asistenta si Programe pentru Dezvoltare Durabila — Agenda 21 este o asociatie romana
neguvernamentala, de interes national, non-profit, neafiliata politic sau religios, constituita in februarie 2003.
Scopul fundamental al APDD - Agenda 21 este sprijinirea politicilor statului roman de promovare si
implementare in Romania a obiectivelor Dezvoltarii Durabile.

Pentru indeplinirea acestui scop, organizatia si-a asumat misiunea de a:

e Dezvolta parteneriate cu autoritati locale pentru valorificarea initiativelor si eficientizarea guvernarii locale;

e Promova activitati de educatie in domeniul drepturilor omului, cu accent pe educatia civica si cetatenia
democratica;

e Intari rolul actorilor sociali cu potential ridicat in realizarea dezvoltdrii durabile: copii si tineri, comunitati
locale, sectorul privat si comunitatea oamenilor de afaceri, comunitatea stiintifica, media;

e Acorda asistenta si suport pentru grupurile marginalizate sau cu risc ridicat de excludere sociala.

Conceptul cheie al APDD — Agenda 21 este Dezvoltarea Durabild. Un viitor sigur si prosper nu poate fi gandit in
afara dezvoltarii durabile.

Grupurile tintd privilegiate sunt copiii si tinerii. Oportunitatile de educatie si dezvoltare oferite copiilor si
tinerilor sunt garantia unei societati durabile.

Voluntariatul in beneficiul comunitatii este una din valorile fundamentale ale asociatiei.

Finantatorul acestei initiative locale este MIJARC World (International Movement of Catholic Agricultural
Rural Youth), o organizatie internationald cu membri pe 4 continente, infiintata de tineri pentru tineri.
MIJARC promoveaza si contribuie la dezvoltarea zonelor rurale din lume. Este un actor important in zonele
rurale si sprijina tinerii sa se organizeze, sa se implice in procesul de luare a deciziilor in comunitatile locale si
regionale.

La nivel mondial, organizatia este recunoscuta de Vatican, are status de membru consultativ la UNESCO, FAO,
ILO, ECOSOC.



Toolkit-ul destinat formatorilor, facilitatorilor sau cadrelor didactice a fost creat in cadrul proiectului
,,Emopwering young people for a green future” care se deruleaza in perioada octombrie 2015 — august 2016.
Initiativa a fost dezvoltata de APDD — Agenda 21 in contextul Anului European pentru Dezvoltare (2015) care
a avut, printre prioritati, dezvoltarea durabild, politicile sustenabile adresate tinerilor si securitatea hranei.
Romania are un potential agricol foarte mare datorita terenurilor si resurselor de sol pe care le detine. Cu
toate acestea, sectorul agricol a devenit din ce Tn ce mai neatractiv pentru tinerii din Romania unde cel mai
intalnit tip de agricultura este cel de subzistenta, preponderent in familiile din mediul rural. Factorii care
determina reticenta populatiei tinere de a se implica n agricultura intensiva/extensiva sunt diversi: lipsa
resurselor financiare, lipsa sprijinului institutiilor statului in stimularea activitatilor economice agricole sau
atractia mediului urban prin prisma posibilitatilor de dezvoltare a carierei. O solutie ar putea consta in
atragerea eficienta a fondurilor europene destinate acestei activitati si in pregatirea resurselor umane in acest
domeniu.

Prin urmare, scopul proiectului este de a fincuraja si stimula tinerii prin transmiterea informatiilor si
instrumentelor necesare in vederea pregatirii lor, in calitate de viitori adulti, in spiritul dezvoltarii sustenabile
si sa Ti mobilizeze spre un tip de productie si consum durabil.

Obiectivele proiectului sunt urmatoarele:

- Sa mbunatateasca nivelul de constientizare a tinerilor cu privire la dezvoltarea durabila in contextul
Anului European pentru Dezvoltare;

- Sa-i implice pe tineri in comunitatile locale, in activitati care se bazeaza pe prioritatile dezvoltarii
sustenabile.

- Sa disemineze initiativa drept un model de buna practica in mediul online si alte judete din Romania.

Activitatile proiectului consta in organizarea a trei sesiuni de formare pentru 45 de elevi din 3 judete din
Romania pe tema dezvoltarii durabile, a Anului European pentru Dezvoltare, productia durabila si consumul
sustenabil. De asemenea, fiecare sesiune de formare vizeaza crearea unei zone in interioriul comunitatii
scolare destinata activitatilor precum gradinaritul, Tn vederea promovarii Tnvatarii practice in domeniul
agriculturii durabile.

De asemenea, doua mese rotunde care vor viza diseminarea acestei initiative vor avea loc in alte doua judete
din Romania cu scopul de a stimula activitati asemanatoare si in alte comunitati scolare pe temele mentionate
anterior. Acest toolkit va fi utilizat in cadrul celor trei sesiuni de formare care au loc in cadrul proiectului si va
fi diseminat in mediul online de APDD — Agenda 21, pe website-ul oficial si in retelele de parteneri care sunt
implicati in actiuni similare.



3. 2015 - Anul European

pentru Dezvoltare

2015 a fost un an special dat fiind faptul ca
Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului au
ajuns la termenul limita si s-a concretizat
agenda post-2015.

Uniunea Europeana a desemnat 2015 drept
Anul European pentru Dezvoltare, fiind
primul an european destinat afacerilor
externe care a oferit noi oportunitati pentru
cetateni si a aratat angajamentul UE la
eradicarea saraciei globale.

in  organizarea AED 2015, Uniunea
Europeanda si-a propus urmatoarele:
informarea cetatenilor Uniunii cu privire la
cooperarea pentru dezvoltare a UE si a
statelor membre, stimularea implicarii
directe, gandirea critica si interesul activ al
cetatenilor Uniunii fata de cooperarea
pentru dezvoltare, sensibilizarea publicului
cu privire la avantajele cooperarii pentru
dezvoltare precum si promovarea in randul
cetatenilor din Europa si din tarile in curs de
dezvoltare a unui sentiment de solidaritate
intr-o lume n schimbare si din ce in ce mai
interdependenta.

Fiecare stat membru a avut propriul
calendar de evenimente pentru marcarea
Anului European al Dezvoltarii.t

Fiecare luna a avut o tema diferita in 2015
dupa cum urmeaza:

L informatii oficiale preluate de pe website-ul
Ministerului Afacerilor Externe: http://mae.ro,
accesat la data de 6.01.2015;
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our dignity

our future

2015
European Year
for Development

lanuarie: Europa in lume
Februarie: Educatie

Martie: Femei si fete

Aprilie: Sanatate

Mai: Pace si securitate

lunie: Crestere ecologica durabila,
locuri de munca decente si
intreprinderi

lulie: Copii si tineri

August: Ajutorul umanitar
Septembrie: Demografie si migratie
Octombrie: Securitate alimentara
Noiembrie: Dezvoltarea si
combaterea schimbarilor climatice
Decembrie: Drepturile omului si
guvernanta


http://mae.ro/

Articol: Capul Verde: Oamenii se bucurd tmpreund de roadele

muncii lor

in secolele trecute, horticultura reprezenta o
sursd importanta de subzistenta pentru locuitorii
din Capul Verde, un arhipelag sarac in resurse.
Productia de banane, in special, le permitea
agricultorilor sa isi asigure venituri constante si
sa aprovizioneze comunitatile locale. Din pacate,
ne povesteste Nora Silva, directorul Institutului
national pentru cercetare si dezvoltare agricola,
in anii 1990, majoritatea plantatiilor au cazut
prada secetei, poluarii si bolilor.

La inceputul noului mileniu, perspectivele pentru
redresarea sectorului pareau sumbre, punand
sub semnul intrebarii mijloacele de trai ale
locuitorilor, dezvoltarea socioeconomicd si
securitatea lor alimentara. ,Candva, aceste
campuri erau pline cu bananieri”, ne spune Nora
Silva, Tn timpul unei vizite in Santa Cruz, ,astazi,
n-a mai ramas nimic.”

n incercarea de a relansa sectorul si de a-i reda
zonei gloria de odinioara, Uniunea Europeana a
finantat dezvoltarea sistemelor de irigatii pe
insula Santiago. Aceasta a Tnsemnat construirea
unor rezervoare mari de apa si instalarea de
silozuri in apropierea noilor plantatii, unde o
retea de conducte si furtunuri disperseaza apa la
intervale regulate.

Cu un sistem de irigatii functional, agricultorii
care beneficiaza de proiect isi pot face, in sfarsit,
treaba. Printre ei se numara si Jodao S. F. din
Santa Cruz. Dupa ce si-a pregatit solul, el a

plantat lastari de bananieri importati din Insulele
Canare si Brazilia prin intermediul proiectului.
Apoi, impreuna cu lucratorii sai, a avut grija de
plantatie si a supravegheat arborii pana in
momentul in care au ajuns suficient de maturi
pentru a fi recoltati.

Dupa cum ne explica Jodo, astazi, principalele
culturi din arhipelag sunt fasolea si porumbul,
din care se prepara doua mancaruri traditionale,
cachupa si feijoada. Totusi, lipsa apei de ploaie
face ca aceste culturi sa nu fie foarte rentabile.
La aceasta se adauga si faptul ca fasolea si
porumbul pot fi recoltate doar o data pe an. Prin
comparatie, bananierii prezinta un avantaj
incontestabil, pentru ca rodesc tot anul,
ajungand la maturitate o data la patru luni.
Dupa relansarea productiei de banane, Jodo a
trecut la diversificarea culturilor, plantand
mango, ananas si trestie de zahar. Acestea sunt
doar cateva dintre plantele cultivate cu ajutorul
sistemelor de irigatii si al asistentei tehnice
acordate de UE. Alti agricultori din zonda mai
cultiva, printre altele, fructul dragonului, mure,
zmeurd, afine, nuci macadamia si litchi. in plus,
activitatile de cercetare Tn  domeniul
horticulturii, finantate de UE, il ajuta pe Jodo sa
isi optimizeze capacitatile de productie, sa
asigure standarde inalte de calitate si sda pund in
practica strategii care reduc expunerea culturilor
la boli si le sporesc longevitatea.

Datorita proiectului, 178 de agricultori, dintre
care 43 de femei, au reusit sa fisi planteze
propriile culturi. Ajutandu-i pe Jodo si pe ceilalti
agricultori sa replanteze campurile si sa-si
extinda si gestioneze culturilie Th mod
independent, programul faciliteaza cultivarea
rapida. , Proiectul are un caracter durabil”, spune
ambasadorul UE José Manuel Pinto Teixeira,
,deoarece lastarii pot fi utilizati pentru a obtine
noi plantatii.”



Acest nou avant al sectorului agroalimentar are
un impact major asupra dezvoltarii economice si
a securitatii alimentare. Desi productia sa este
destinatda in special pietelor locale, Jodo a
inceput sa livreze si catre alte insule din
arhipelag, in special catre cele cu un numar
semnificativ de turisti. ,Capacitatea de productie
si standardele de calitate sunt foarte ridicate”,
explica el. ,Daca vom continua Tn acest ritm, in
curand vom putea exporta si in afara Capului
Verde.”

Cresterea ofertei de produse locale este
benefica pentru comunitati, intrucat reduce
preturile si le ofera localnicilor acces la
nutrimente esentiale. Bananele sunt deosebit de
hranitoare deoarece contin cantitati mari de
fibre si potasiu. Fibrele, de exemplu, ajuta la
reglarea sistemului digestiv si atenueaza
deshidratarea provocata de diaree, una dintre
principalele cauze ale mortalitatii infantile. Prin
reducerea sardciei extreme, a malnutritiei si a
mortalitatii infantile, programul ajuta Capul
Verde sa contribuie pe plan local la indeplinirea
Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului.
Roadele acestor eforturi incep deja sa se vada si,
data fiind abordarea dinspre baza catre varf,
castigurile ajung in special la agricultori si la
comunitatile locale. Cu mai multe plantatii in
curs de dezvoltare, este evident ca proiectele de
microirigatii sunt deosebit de importante pentru
dezvoltarea socioeconomica si ilustreaza
angajamentul UE de a promova securitatea
alimentara la nivel global si de a incuraja mediile
durabile si favorabile incluziunii. O spune si Jodo:
,Daca avem banane, nimeni nu sufera de
foame!”?

2 Articol preluat de pe website-ul Comisiei Europene:
https://europa.eu/eyd2015/ro/european-

union/stories/week-40-sharing-fruits-our-labour-
cape-verde, accesat la data de 6.01.2015;



https://europa.eu/eyd2015/ro/european-union/stories/week-40-sharing-fruits-our-labour-cape-verde
https://europa.eu/eyd2015/ro/european-union/stories/week-40-sharing-fruits-our-labour-cape-verde
https://europa.eu/eyd2015/ro/european-union/stories/week-40-sharing-fruits-our-labour-cape-verde

Activitatea 1. Hrana - istoric

Aceasta activitate va fi dedicata introducerii
tinerilor in tematica propusd de proiect si de
activitatea de formare. Veti explora firul
istoric al hranei si veti reflecta cu privire la
procesele sale de evolutie.

Plan

1. Introducere. Brainstorming

2. Grupuri tematice de discutie

3. Sa reflectam!

Introducere. Brainstorming. Lectura

Poti debuta aceasta sesiune cu prezentarea
temelor pe care le veti aborda impreuna.
Apoi, le vei putea afisa intrebari cheie, care
vor reprezenta motorul urmatoarelor
activitati. Urmatorul pas consta in afisarea
intrebarilor de mai jos. Ofera-le tinerilor 5
minute sa le citeasca si sa se gandeasca la
cateva raspunsuri:

e Cum a fost schimbat sistemul de
hrand? Cum au afectat aceste
schimbdri  stilul de viatd sau
sdndtatea? Au fost benefice aceste
schimbdri pentru umanitate?

e In ce fel sunt conectate sistemele de
hrand cu scdderea sau cresterea
numericd a populatiei?

e (Care a fost ratiunea industrializdrii

sistemelor de hrand? Si-a atins scopul?
e (Care sunt costurile ascunse ale
produselor alimentare foarte
accesibile?
e (Cine controleazd sistemul de hrand?
e (e lectii pot fi invatate din istoria
hranei?

Ofera-le tinerilor suficiente indicii astfel
incdt sa poatd genera cel putin 10
evenimente sau schimbari in sistemul de
hrana. Le vor revizui pe parcursul activitatii,
asadar nu trebuie sa le ceri acuratete
factuala in intregime. Noteaza raspunsurile
lor pe post it si afiseaza-le pe tabla/flipchart.




Grupuri tematice de discutie

Imparte participantii in 3 grupuri. Task-ul
fiecarui grup va fi sa citeasca unul dintre
textele din Anexa 1 si sa extraga ideile
principale. Dupa 15 minute cere-le sa delege
un reprezentant de echipa care sa prezinte
intregului grup ideile principale.

Dupa ce fiecare echipa fisi prezinta
rezultatele, cere-le sa caute evenimentele
majore care definesc perioadele pe care le-
au explorat in timpul lecturii si spune-le sa le
noteze pe post-it. Cere-le sa le lipeasca pe
flipchart/tabla. Pe bazd noilor informatii
obtinute, intreaba-i daca raman la parerile
exprimate in  timpul activitatii de
brainstorming sau daca si le-au schimbat.

Sa reflectam! Ce lectii ar trebui sa invatdm
din istoria hranei?

Ultima parte a acestei activitati are ca scop
stimularea tinerilor sa se gandeasca in mod
critic la lectiile care trebuie invatate dupa
explorarea istoriei sistemului de hrana.
Ofera-le cateva minute de gandire si spune-
le sa-si noteze pe caiet opiniile. Dupa ce
expira timpul, intreaba in sala daca se ofera
voluntari pentru a-si Tmpartasi opiniile.
Ofera-le sansa tuturor care isi doresc sa se
exprime si discutati Tmpreuna parerile lor.
Tncercati s3 trageti niste concluzii ale sesiunii
pe baza discutiei finale.




Activitatea 2 -Agriculturad si
ecosisteme

Aceastd activitate va fi dedicata intelegerii
legaturii stranse dintre ecosisteme si agricultura.
De asemenea, este foarte importanta
parcurgerea si intelegerea primului modul (vezi
Istoricul Hranei) pentru a putea trece la
intelegerea si aplicarea informatiilor din acest
modul.

Hrand, agriculturad si ecosisteme (grafic si lectura)

Probleme tn agriculturd

Evaluarea si abordarea problemelor tn agricultura

. Sisteme alternative

1. Hrana, agricultura si ecosisteme

Separa participantii Tn grupe de 5 si ofera
fiecareia o copie a anexei 2 — Hrana si
ecosisteme. Sarcina lor este sa se gandeasca la
componente ale ecosistemelor care sunt
esentiale pentru produsele alimentare precum
apa dulce, organisme benefice (polenizatori,
rame) si/sau un climat stabil. Elevii isi vor scrie
raspunsurile pe anexa oferita. Rolul acestui
exercitiu este de intelege importanta fiecarui
factor din ecosistem pentru hrana de zi cu zi. 15
minute vor fi acordate acestei activitati. Ulterior,
o sesiune plenarda va fi organizata pentru a
discuta ideile si parerile elevilor.

Pasul al doilea al acestui exercitiu consta in
parcurgerea textelor din anexa 3. Fiecare echipa
va avea o copie a acesteia. 15 minute vor fi lasate
la dispozitie fiecareia pentru a parcurge, discuta
textele si pentru a reveni

asupra tabelului de la anexa 2. Organizeaza o
noud sesiune plenara Tn care sa comentati
textele si modificarile (daca exista) pe care le
aduc graficelor.

Posibile fintrebari pentru aceasta sesiune
plenara:

e Sunt idei pe care nu le-ati inclus initial,
dar acum par relevante pentru lista
voastra?

e Care sunt acestea si de ce ati opta pentru
ele?

e Cu exceptia agriculturii, mai sunt si alte
beneficii pe care ecosistemul le poate
oferi?




2. Probleme in agricultura

Acest modul va fi destinat discutarii problemelor
legate de agricultura si impactul pe care il au
asupra mediului inconjurator.

Primul pas al acestui modul va consta in
parcurgerea textelor ce tin de problemele in
agricultura. Cel mai bine este ca participantii sa
fie Tmpartiti in grupe de lucru din nou (fie sunt
mentinute cele create anterior). Ofera fiecarei
echipe cate o copie a anexei 3 si acorda-le 5-7
minute pentru a parcurge textele. Deschide o
sesiune plenara in care tinerii sa prezinte ideile
principale din acestea. in aceleasi echipe vor
lucra si  sarcinile urmatoare: Evaluarea
problemelor si Abordarea problemelor. Pentru
Evaluarea Problemelor ofera-le cate un
exemplar din anexa 4 si spune-le ca au 10 minute
la dispozitie pentru a raspunde la intrebari. Dupa
ce timpul se epuizeaza, creeaza doua grupe mai
mari care sa cuprinda cate 2 echipe de lucru (in
cazul in care in sala erau 4 echipe; daca sunt 6
echipe, fiecare grupa va avea 3 in componenta sa
s.a.m.d). Spune-le sa 1si Tmpartaseasca
raspunsurile. Tn timpul acesta, tu vei alege din
lista de probleme de pe fisa Evaluare
problemelor (Anexa 4) doua probleme pe care
fiecare grup mare (din cele noi create) sa le
abordeze si pentru care sa creeze un plan de
abordare pe baza Anexei 5. La final, spune-le sa
isi delege un reprezentant de echipa care sa
prezinte planul fiecareia si cere-le sa aduca
sugestii sau critici una alteia dupa ce isi asculta
planurile de abordare. Rezerva 60 de minute
pentru aceasta activitate — 20 pentru elaborarea
planului si 40 pentru prezentare si dezbaterea
ropriu-zisa.

3. Agricultura sustenabila

Pentru ca acest material a fost realizat tocmai
pentru a promova acest tip de agricultura, ar fi
bine sa iti rezervi cateva minute exclusiv acestei
teme pentru a o putea explora si pentru a fi
sigur/a ca tinerii inteleg conceptul de
sustenabilitate in legatura cu aceasta activitate
economica.

Primul pas va consta in afisarea definitiei
sustenabilitatii: ,,Asigurarea resurselor necesare
generatiei curente fara a compromite accesul
generatiilor urmatoare la resurse pentru a-si
satisface nevoile”. Discutda cu tinerii aceasta
definitie. Tntreab&-i dacd sunt de acord cu ea,
daca au argumente pro sau contra. in functie de
raspunsurile lor, discutia se poate prelungi, Tnsa
asigura-te ca ai timp si pentru urmatorul pas al
acestei activitati. Acesta consta Tn aldturarea
sintagmei “agricultura sustenabild” sub definitia
sustenabilitatii. Organizeaza un brainstorming si
cere-le participantilor sa se gandeasca la
activitati sau comportamente economice care au
legatura cu acest tip de agricultura. Asigura-te ca
iti ofera argumente bazate pe informatiile
primite in activitatile anterioare. Pasul al treilea
va consta in identificarea tehnicilor efective de a
realiza agricultura sustenabila. Poti utiliza ca
material suport anexa 6. Dupa ce o parcurgeti
impreuna, identificati alte metode si tehnici care
s-ar potrivi agriculturii sustenabile. Tntreab&-i
daca le cunosteau sau dacd au vazut aceste
metode si tehnici aplicate in realitate.




Activitatea 3. Stilul de alimentatie

si influentele externe

Avand in vedere cd pana acum activitatile
anterioare au fost create Tn scopul educarii
participantilor pe teme ce tin de productia
hranei intr-un mod durabil si de povestea din
spatele acestui concept, activitatea 3 propune o
schimbare de paradigma mai ales ca grupul tinta
este format din tineri aflati in plin proces de
formare. In acest modul, vor fi propuse o serie de
activitati care au ca obiect stilul de alimentatie si
influenta pe care diversi factori externi o au
asupra noastra in momentul in care alegem
anumite produse.

Planul Modulului:

1. Brainstorming — Ce si de ce

am consumat ieri?

2. Factorii care influeteaza

alegerea produselor pe care
le consumam

3. Joc: Statiile

1. Brainstorming — ce si de ce am
consumat ieri?

Tn cadrul acestei activitati va veti gandi
impreuna la o serie de influente privind
alegerea produselor pe care le
consumam. Poti Tncepe activitatea
aceasta intrebandu-i pe tineri ce au
mancat cu o zi Tn urma si de ce au ales
acele produse. Noteaza raspunsurile lor
pe tabla, grupandu-le pe categorii de
factori (pe care, in acest moment, nu le
numesti si nu le afisezi). Stimuleaza-i pe
ei sa identifice fiecare categorie pe baza
exemplelor date. De exemplu, acestea ar
putea fi: factorul individual, factori
sociali, factori legati de mediul in care
tinerii au acces la hrana (scoald, canting,
acasa), promovarea produselor
(reclame, publicitate), politicile publice
(cele agricole, de dezvoltare rurald).




2. Factorii care influenteaza alegerea
produselor pe care le consumam

Tmparte participantii in 3 echipe cérora le vei
imparti cate doua carduri cu texte legate de
factorii  care influenteaza alegerea
produselor pe care le consumam (Anexa 7).
Ofera-le cateva minute la dispozitie pentru a
le parcurge, si, apoi, discutati-le. n functie
de fiecare categorie de factori discutata,
spune-le sa-si impartaseasca experientele.
De exemplu, atunci cand vine vorba de
influentele personale in alegerea produselor
pe care le consuma, ei ar putea aduce in
discutie textura sau gustul anumitor feluri de
mancare sau motive culturale, care tin de
valorile lor si care ii determind sa evite
anumite produse. Atunci cand vine vorba de
factorii sociali, tinerii ar putea spune ca aleg
sa consume anumite feluri de mancare in
functie de locurile in care isi petrec timpul
liber cu prietenii sau activitatile in care sunt
implicati. De altfel, stilul de alimentatie mai
poate depinde si de mediu. Asteapta-te ca
acestia sa Tti numeasca produse oferite prin
serviciile scolare/cantine. Un alt factor
important care va fi dezbdtut in aceasta
activitate este costul produselor care poate
fi un subiect foarte sensibil atat pentru
tineri, cat si pentru familiile din care provin.
Abordeaza aceasta categorie cu precautie si
respect pentru intimitate. in ceea ce priveste
promovarea produselor alimentare,
intreaba-i pe participanti daca modul in care
acestea sunt ambalate sau publicitatea care
li se face le influenteaza decizia de a le
consuma. in ceea ce priveste politicile
publice, este foarte posibil ca tinerii sa nu
aiba experiente foarte multe Tn aceasta
zona. Prin urmare, extinde putin aria
intrebarilor spre cunoscutii sau familiile lor.
Mai exact, intreaba-i daca familiile lor sau
prietenii isi aleg produsele pe care le
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consuma in functie de politicile publice
curente.

3. Joc: Statiile

oA

Organizeaza patru asa-numite ,,statii” in sala de
clasain care se desfasoara acest curs. Marcheaza
fiecare statie cu o eticheta, o coald de hartie cu
urmatoarele categorii de factori:

Individual
Social

Mediul
Promovare
Politici publice

AW R

Intreab3-i pe tineri care factor cred ci are cea
mai mare influentd asupra stilului nostru de
alimentatie si spune-le sa se pozitioneze in jurul
categoriilor pentru care opteaza. De asemenea,
cere-le sa 1si argumenteze pozitiile. Dupa ce Tsi
exprima argumentele, intreaba-i in ce domeniu
ar interveni (in functie de categorie) dacd ar avea
posibilitatea sau si-ar dori sa influenteze modul
in care oamenii se hranesc. Si in acest caz, tinerii
se vor pozitiona langa categoria pentru care
opteaza siisi vor justifica ideile si sugestiile.




Activitatea 4 — Gradini scolare

Aceasta activitate vizeaza partea practica a
acestui toolkit. Daca pana acum au fost propuse
activitati care consta in informarea si educarea
tinerilor cu privire la alimentatie si agricultura
sustenabild, aceasta va viza crearea unui spatiu
in interioriul comunitatii scolare de care sa poata
beneficia toti elevii pentru a aplica notiunile pe
care le studiaza la materiile de specialitate.

Cum poti crea o gradina in comunitatea
scolara?

n primul rand, incearcd s& identifici un loc bun
pentru a organiza activitati in aer liber, care sa
beneficieze de lumina solara si care sa aiba un sol
fertil pentru plantele pe care le vei studia cu
elevii. Nu trebuie sa fie un spatiu de dimensiuni
foarte mari, important este ca fiecare elev/a sa
aiba posibilitatea de a se bucura de activitatile
practice. O alternativd pentru varianta de mai
devreme, ar fi sa identifici un spatiu mai mare
care sd poata fi organizat astfel incat fiecare
clasa sa aibda o parceld de care sa se poata
bucura. Asigura-te ca ai sprijinul unor colegi,
profesori sau chiar persoane care sunt active in
domeniul agriculturii pentru a putea pune bazele
gradinii. De altfel, delimitarea spatiului si
decorarea acestuia poate fi realizate chiar cu
sprijinul elevilor. Este foarte important ca inainte
de aceasta activitate sa procurati o serie de
instrumente care sa le permita elevilor sa se
implice n

activitati (manusi, grebld, lopatd, cultivator de
mana, teste PH pentru sol sau oricare alte
instrumente pe care le consideri importante
pentru activitatea ta).

Ce activitati ati putea derula?

Dupa crearea spatiului cu elevii, probabil ca una
dintre primele activitati ar fi plantarea unor
seminte. Pot fi seminte chiar de legume pe care
nu le veti trata cu substante chimice, tocmai
pentru a le urmari evolutia. De altfel, puteti sa
puneti bazele unui jurnal pentru a urmari cum se
dezvolta. Cum orice planta are nevoie sa fie
ingrijita, puteti iesi in timpul orelor practice
pentru a le curata si a le uda. Pentru a face
activitatile si mai interesante, puteti organiza
orele in aer liber alaturi de elevi din clasele
primare care sa lucreze in echipe cu cei mai mari.
n acest fel, elevii mai mari le-ar putea impartasi
celor mai tineri lucrurile pe care le-au invatat din
proprie experienta.

Alte activitati care s-ar putea desfasura in afara
clasei, in spatiul creat in comunitatea scolara, ar
putea consta in explicarea elementelor unei
plante prin indicatii reale, utilizdnd produsele din
gradina voastrd. De asemenea, puteti aduce un
microscop pentru a putea explora mai multe
detalii.

O alta activitate ar putea consta in invitarea unui
agricultor local care sa le prezinte elevilor
produsele sale, realizate intr-o maniera durabila.
Ati putea pune chiar bazele unei mici sere cu
sprijinul acestuia.




Alte sfaturi:

- Sticlele de plastic reciclate pot contine
plante si pot fi folosite drept canale de
irigare care filtreaza apa: pune sticlele
unele sub altele, iar fiecare planta va fi
irigata.

- Poti crea mici sere suspendate de o
sfoara care este prinsa de un cui in cel
mai Tnalt punct al peretelui. Serele pot fi
create din recipiente de plastic pe care le
refolosesti.

Cum poti folosi materiale reciclabile pentru a
crea o mica gradina?

De exemplu, poti utiliza cutiile de carton prin
decuparea lor pe latura mai extinsa astfel incat
sa obtii una sau doua spatii in forma de
dreptunghi. Umple cele doua spatii cu pietris pe
partea inferioara, iar, apoi adauga compost pana
sus. Apoi, adauga semintele de plante/legume in
amestec si acoperd-le cu incd un strat de
compost. 1ti mai trebuie doar ribdare, iar mini
gradina ta va prinde viata.

Aceastd activitate este recomandatd pentru
zZilele in care vremea nu este favorabild
organizdrii activitdatilor in aer liber.

IDEAS T0 60
CREATE A HERB BED

OUT OF DRINKS CARTONS!

YOU WILL NEED
Empty drinks cartons,
kitchen herb seeds, gravel,
peat-free potting compost,
scissors or a sharp knife

HERE'S WHAT YOU DO
0 Rinse out the drinks cartons
and set them aside, cut two large,
rectangular openings in the top

9 Now fill the cartons: First, place a 2—3cm layer of gravel
on the bottom, then fill to just below the rim with

potting compost o
8N ¢ 0o
Yo\ .
L

9 Next, place the kitchen herb seeds in
the earth, cover with some more compost,
and water regularly

e Now all you need is a little
patience - and your herb garden is ready!
www.expo2015-germany.de
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Anexa 1

Agricultura si zorii civilizatiilor

Cele mai multe societati moderne industrializate
depind de agricultura (culturi si cresterea
animalelor) pentru hrana si alte nevoi.
Agricultura a fost practicata in mod sporadic de
aproximativ 10000 de ani, dar fixata pe scara
larga de doar 5000 de ani. Chiar daca este un
fenoment relativ recent, agricultura a avut si
continua sa aiba efecte profunde asupra
societatilor umane.

Paleoantropologii estimeaza ca Homo sapiens —
fiintele umane moderne din punct de vedere
anatomic — isi au originea acum 150 000 de ani.
De-a lungul istoriei, oamenii si-au obtinut hrana
prin vanarea animalelor (incluzand megafauna
preistoricd precum mamuti, rinoceri si elani
giganti) sau culegerea plantelor salbatice.
Cercetari recente sugereaza ca stramosii nostri
traiau mai bine de 70 de ani, aveau un stil de
viata sanatos, bogat in fructe, legume, sarac in
proteine si grasimi sanatoase (desi nu au ales
acest stil, Tnsa doar aceste posibilitati de a se
hrani erau disponibile) si nu au suferit de boli
cronice cauzate de modul de a se hrani, foarte
intalnite astazi.

Se presupune ca in 11 000 1.Hr oameni au inceput
o trecere treptatda de la un stil de viata de
vanator-culegator spre cultivarea plantelor si
cresterea animalelor pentru a obtine hrana. Se
presupune ca tranzitia spre agricultura a avut loc
prima oara in anumite parti ale lumii incluzand
Orientul Mijlociu unde se pare ca a trait una
dintre cele mai vechi civilizatii. Tn 6000 7.Hr. au
fost domesticite cele mai multe dintre animalele

cu care suntem astazi obisnuiti in gospodariile
curente. In 5000 1. Hr., agricultura era practicat
in fiecare continent cu exceptia Australiei.

Ce a stimulat aceasta trecere? Este foarte
probabil ca schimbarile climatice sa fi cauzat o
penurie de resurse, cresterea populatiei sa fi dus
la o cerere mai mare de hrana decat s-ar fi putut
recolta, iar inovatia in recoltare si tehnologia de
procesare sa fi facut din agricultura o alternativa
viabila.

Cum a schimbat agricultura viata civilizatiilor? Tn
anumite parti ale lumii, agricultura se poate sa fi
cerut mai mult timp si energie decat activitatea
de culegere si vanare, dar, de asemenea, a
asigurat rezerve mai mari si mai stabile, oferind
de la 10 pana la 100 de ori mai multe resurse de
hrana pe hectar. Efectul agriculturii asupra
producerii de hranda a stimulat o crestere
extraordinara a populatiei globale, de Ia
aproximativ 4 milioane de oameni in anul 10 000
i.Hr. la 50 de milioane in anul 1000 . Hr si
aproximativ 200 de milioane la inceputul erei
noastre. Pentru ca agricultura a legat populatiile
de teritoriile lor, cea mai mare din aceasta
crestere s-a concentrat fin tinuturile dens
populate. Tn anul 6500 i. Hr, orase cu mii de
locuitori erau frecvent fintalnite in Orientul
Mijlociu. Tn anul 3000 1. Hr, Uruk — probabil
primul oras al lumii, aflat in ceea ce numim astazi
Irak — a fost adapost pentru aproximativ 50 000
de oameni. Pe masura ce orasele au fnceput sa
obtind mai mult decat necesarul lor de hrana
pentru a-si asigura existenta, responsabilitatea
de a distribui surplusul si alte resurse a creat
inegalitati sociale.



Cicluri de crestere si decadere

Cu toate ca agricultura a reprezentat o forta
motrice spre cresterea civilizatiilor, nu a existat
niciodata un mecanism care sa protejeze de
colaps. De-a lungul istoriei, sistemele de hrana
ale societatilor s-au balansat intre perioade de
prosperitate si perioade dificile. Cresterile in
productia de hrana globalda au concurat cu
degradarea resurselor, cresterea populatiei,
schimbari climatice, secete, inundatii, boli,
razboaie si multe alte fenomente care, periodic,
au plonjat populatia globala spre foamete.
Precum alti omologi moderni, fermierii au
prelucrat pamantul in moduri care au epuizat
solul fertil. Inovatiile tehnologice precum
irigatiile (in jurul anului 6000 1. Hr) si plugul (in
jurul anului 3000 7. Hr.) au condus spre castiguri
in productivitatea si cresterea populatiilor, dar,
deseori, au inrautatit fertilitatea pe termen lung
a solului prin eroziune si alte mijloace. Asa cum
spunea si un expert geograf ,,in istoria civilizatiei
aratul a fost mult mai distructiv decat sabia”. Din
moment ce practicile pe termen lung au ,,slabit”
terenurile agricole de fertilitatea lor, multe
dintre orase au devenit dependente de terenuri
indepartate pentru hrana. De exemplu,
pamantul care fnconjura Roma si-a pierdut
fertilitatea la inceputul erei noastre. Romanii au
ajuns sa se bazeze pe expedierea graului de la
1000 de mile distanta, din Egipt si Nordul Africii.
Comentand modul in care depedenta pe surse
de hrana indepdrtate poate ldsa o regiune
vulnerabila din punct de vedere politic si
economic, Tmparatul roman Tiberius scria:
existenta locuitorilor Romei este zilnic la mila
valurilor si furtunilor incerte”. Precum Sumeria si
Grecia, declinul Romei a fost influentat si de
solurile nefertile si proviziile sarace de hrana.
Dupa caderea Imperiului Roman, un climat
favorabil a sprijinit cresterea agriculturii
europene. In anul 1300, populatia Europei a
ajuns la 80 de milioane, iar populatia globala la
360 de milioane. Acesta a fost momentul in care
Europa a atins pragul pe care sistemul sau de
agricultura 1 putea suporta. De-a lungul
urmatoarelor secole, vremea rea, schimbarile
climatice si solul degradat au scazut productia
agricola. Unele parti ale Europei au cazut

periodic in foamete in timp ce proviziile de hrana
erau insuficiente in raport cu populatia aflata in
crestere. In secolul al XVll-lea, fermierii europeni
au stimulat cresterea recoltelor prin promovarea
utilizarii  ingrasamintelor naturale, tehnicii
rotatiei culturilor, culturile de acoperire si alte
practici care imbunatatesc feritilitatea solului —
dar, ca Tnainte, cresterea populatiei a depasit
proviziile Tmbunatatite de hrana, lasand multi
oameni in pragul malnutritiei. Tn 1798,
economistul britanic Thomas Malthus mentiona
ca gradul de crestere a populatiei va depasi
productia de hrana, conducand umanitatea in
perioade lungi de foamete. Tntre 1650 si 1850
populatia globala s-a dublat ajungand de la 550
de milioane la 1,2 miliarde. Tn 1900 a atins 1,65
miliarde. Au fost multi factori care au dus la o
scadere a ratei mortalitatii incluzand ceea ce s-a
numit ,evolutie agricola globald”. Plante
importate din America precum porumb, cartofi
dulci, manioc s-au imprastiat rapid pe glob. Unii
acadamicieni sugereaza ca nutritia imbunatatita
asigurata de culturile prolifice au ajutat la
prevenirea bolilor. Altii ofera credit transportului
rece, tehnicilor imbunatatite de prezervare a
alimentelor perisabile si o infrastructura aflata in
plina dezvoltare. Aceste inovatii le-au permis
fermierilor sa isi expedieze surplusul pe distante
mari. Din 1850, o mare parte din aceste produse
au venit din SUA unde climatul favorabil si
solurile fertile le-au permis fermierilor americani
sa produca un surplus suficient de cereale si,
ulterior, carne pentru a aproviziona o mare parte
din Europa. Inovatiile tehnologice au stimulat in
continuare productia in SUA si in afara
granitelor; poate ca nimic nu a influentat mai
mult decat inventarea fertilizatorilor sintetici
(realizati de om) la inceputul secolului al XX-lea.
Aceste chimicale au Tmbunatatit in mod dramatic
recoltele (cel putin pe termen scurt), atat de
mult Tncat populatia globala a crescut de la 1.6
miliarde la 6 miliarde Tn secolul al XX-lea.
Utilizarea acestor chimicale a devenit simbolul
agriculturii moderne.



Industrializarea sistemului de hrana al
Statelor Unite ale Americii

Sistemul de hrana industrializat al SUA a fost
intemeiat in mai putin de un secol. in aceasta
scurta perioada, sistemul de hrana a fost
supus unei transformari mai mari decat a
experimentat in cei 10 000 de ani anteriori.

La inceputul secolului al XX —lea, mai mult de
jumatate dintre americani fie erau fermieri,
fie traiau in comunitati rurale. Pentru a
alimenta noua economie industrializata a
SUA, s-a crezut ca americanii ar trebui
eliberati de truda muncii agricole astfel incat
sa intre pe piata muncii Tn birouri si fabrici,
iar hrana si activitatea agricola avea nevoie
sa fie mai ieftina pentru ca populatia
americana sa isi permita produsele oferite
de industriile emergente. Industrializarea
sistemului de hrana american, caracterizat,
cateodata, de specializare, simplificare,
mecanizare, rutind, standardizare i
consolidare a avut drept scop atingerea
acestor obiective prin transformarea lantului
de aprovizionare.

fnainte de Cel de-al doilea Razboi Mondial,
cei mai multi dintre fermierii din SUA au
cultivat o varietate de recolte si au crescut
diferite animale in ferme diversificate. Pe
masura ce sistemul de hrana a devenit mai
industrializat, fermierii au abandonat
sistemele agricole diverse fin favoarea
operatiunilor care separau culturile de
animale. Specializarea in sistemul de hrana
este bazat pe ideea cd fermele si alte
operatiuni pot fi mai eficiente prin
orientarea spre mai putine sarcini. Astazi,
productia recoltelor este caracterizata de
monoculturi de soia si porumb — campuri
plantate cu o singura specie pentru un sezon,
in mod normal, pe un teren mare. In acelasi

timp, lantul de aprovizionare cu vita este
separat in mai multe categorii: inmultirea si
perpetuarea raselor de vita, cresterea
acestora pe pasune, cresterea culturilor
pentru a le hrani, depozitarea si transportul
granelor, transportul vitelor si organizarea
lor Tn crescatorii urmate de procesarea
carnii.

Pe masura ce productia si procesarea au
devenit mai specializate, iar munca a devenit
mai simpla. Acest lucru a permis
mecanizarea — inlocuirea muncii omului si a
animalului cu aparate care pot ajuta in
sarcini de rutina, precum insamantarea si
recoltarea. Productia a devenit din ce in ce
mai dependenta de resurse realizate in afara
fermelor precum chimicale agricole si
combustibili  fosili. Monoculturile, de
exemplu, au condus la o dependenta si mai
mare de fertilizatorii sintetici si pesticidele
chimice; din 1948 1in 2008, utilizarea
chimicalelor agricole a crescut mai mult de
cinci ori. In productia de hran3d animals,
hormonii si antibioticele au fost introduse
pentru a grabi cresterea animalelor de
carne. Aceste noi tehnologii au facut
productia mai predictibila.

Industrializarea sistemelor de hrana a fost de
succes in asigurarea unor provizii mari de
hrana dat fiind faptul ca nu presupune mult
efort uman. n orice caz, aceste beneficii au
adus costuri mai mari pentru sanatatea
publica, echitatea sociald, bunastarea
animalelor si mediul natural.



Anexa 2

Hrana si ecosistemele

e Produsele alimentare depind, in mare parte, de ecosisteme — de organisme care trdiesc in mediul lor fizic si de
interactiunile din cadrul acestuia.

e Listati in prima coloand de mai jos, componente sau parti ale ecosistemelor care sunt importante pentru
produsele noastre alimentare. Luati in considerare atat componente biologice cat si fizice (fara viata).

e in a doua coloand, scrieti motivele pentru care fiecare componentd numitd in stanga este importantd pentru
produsele alimentare. De exemplu, solul este o parte a ecosistemelor care asigura plantele cu apa, nutrienti si
suport pentru radacini.

De exemplu: solul Asigurd plantelor apd, nutrienti si suport pentru rdaddcini.




Anexa 3

Probleme de mediu, de sanatate, sociale si
economice

Industrializarea  agriculturii  (vezi modulul
anterior) a adus schimbari majore in modul n
care hrana este produsa astazi. Cu toate acestea,
multe dintre practicile care au aparut in timpul
acestui proces au un impact asupra sanatatii,
ecosistemelor si echitatii sociale; ele pot avea
consecinte si asupra fermierilor si capacitatii lor
pe termen mediu si lung de a produce alimente.

Ingrasamintele chimice si ecosistemele

Dependenta mare de substantele chimice
agricole este o cale prin care practicile asociate
cu agricultura industriald pot avea un impact
asupra ecosistemelor acvatice si terestre.

Pentru a asigura culturilor nutrienti, unii fermieri
utilizeaza fertilizatori naturali sau tratati. Atunci
cand acesti nutrienti depasesc nevoile plantelor
sau sunt utilizati la scurt timp dupa ploaie,
excesul poate ajunge in panza freatica sau in
cdile navigabile din apropiere. Poluarea cu
nutrienti in ecosistemele acvatice contribuie la
dezvoltarea algelor nocive care epuizeaza
oxigenul din apa creand regiuni subacvatice
lipsite de viata. La nivel global, fertilizatorii
sintetici bazati pe nitrogen si intensitatea
ridicata a productiei de carne sunt printre cei mai
mari contribuitori la poluarea cu nutrienti. De
asemenea, pesticidele agricole pot avea un
impact negativ asupra ecosistemelor din jur.

in timp, multe specii de insecte si plante pot
dezvolta rezistenta Ila pesticide utilizate
impotriva lor. Fertilizatorii chimicali pot degrada
fertilitatea solului pe termen lung. Aceste efecte
adverse pot crea un “efect tip banda de alergat”
conform caruia fermierii au nevoie in continuu sa
utilizeze substante chimice pentru a ajunge la
rezultatele dorite.

Substantele chimice si sanatatea

Oamenii pot fi expusi pesticidelor prin inhalare,
contact direct, apa contaminata sau reziduri pe
sau n alimente. Tn functie de pesticid, efectele
posibile pe termen lung pot include riscuri de
aparitie a anumitor tipuri de cancer sau afectiuni
ale sistemului endocrin ori nervos. Persoanele
care lucreaza in agricultura se pot pune in fata
unor riscuri de sanatate prin expunerea la
pesticide.

Pierderea biodiversitatii

Utilizarea masiva a insecticidelor (un anumit tip
de pesticide care controleaza insectele
daunatoare) si alte substante chimice poate avea
un impact neintentionat asupra biodiversitatii si
chiar asupra unor organisme benefice precum
polenizatorii si pradatorii de daunatori. Recent,
roiurile de albine au suferit un declin dramatic,
iar oamenii de stiinta sunt nesiguri in privinta
cauzelor, dar iau in calcul utilizarea pesticidelor.

Monoculturile, utilizate adesea in SUA, dar si in
Europa, contribuie la pierderea biodiversitatii.
Acestea pot inlocui habitatele cu organisme
uniforme genetic. Tn locurile 1n care
monoculturile sunt crescute intr-un locatie cu
plante cu flori, polenizatorii pot ramane fara
nectar suficient pentru a supravietui.

Schimbarile climatice

Agricultura a fost intotdeauna afectata de clima,
dar a si contribuit la schimbare ei. Pe baza unor
proiectii, sunt asteptate schimbari de
temperatura, precipitatii si evenimente
meteorologice severe care vor reduce recoltele
in multe regiuni ale lumii in curs de dezvoltare,
preponderent in Africa Sub-Sahariana si parti ale
Asiei. Multe zone din aceste regiuni deja se lupta
cu insecuritatea alimentara. Studii recente arata
ca temperatura globala aflata in crestere din



1980 a redus culturile de porumb si grau. Este
dificil de masurat efectul net pe termen lung al
schimbarii climatice in productivitatea agricola.
In ciuda acestor incertitudini, schimbarile
climatice sunt in general privite drept o
amenintare majora la sanatatea publica,
echitate, securitatea hranei, apa potabila si
ecosisteme. Se prevede o crestere a secetelor,
valurilor de caldura, inundatiilor, urganelor si
alte evenimente meteorologice cu efecte de
anvergura asupra omenirii. La nivel global,
agricultura contribuie cu 14% din totalul
emisiilor de gaze de sera cauzate de om.
Despaduririle si utilizarea pamantului, incluzand
paduri tdiate pentru a cultiva, contribuie pentru
cu 19%.

Epuizarea resurselor

Resursele naturale, inclusiv solul fertil, panza
freatica, fosfatii (mineral folosit in crearea unor
fertilizatori chimicali) sau combustibilii fosili sunt
utilizati la o rata mai mare decat se pot regenera
in mod natural. Multe dintre aceste resurse sunt
aproape sau au depasit deja punctul in care rata
lor de extractie incepe sd scadd. In forma sa
curenta, agricultura este dependenta de toate
aceste resurse si este un contribuitor major al
declinului lor. Posibilitatea ca acestea sa nu mai
fie usor dobandite ridica temeri asupra costurilor
pe termen lung si disponibilitatea hranei.

Terenurile arabile sunt o resursa naturala care
necesitd eforturi de conservare. in fiecare zi,
hectare intregi dispar pentru a face loc
suburbiilor. Acest lucru distruge ecosistemele,
economiile locale si capacitatea globala de a ne
asigura hrana. Un teren arabil bine administrat
poate oferi multe beneficii ecosistemelor
precum asigurarea habitatelor pentru animalele
salbatice, controlul inundatiilor sau mentinerea
calitatii aerului.



Anexa 4

Task:

e Lucratiin grup

e (Cititi notitele privind problemele din agricultura listate mai jos si raspundeti la intrebarile urmatoare.
e Impactul fertilizatorilor asupra mediului acvatic
e Impactul pesticidelor asupra ecosistemelor
e Impactul substantelor chimice asupra sanatatii
e Impactul pesticidelor asupra biodiversitatii
e Impactul monoculturilor asupra biodiversitatii
e Impactul agricol asupra schimbarilor climatice
e Epuizarea solului fertil
e Epuizarea resurselor naturale
e Epuizarea fertilizatorilor minerali
e Epuizarea terenurilor agricole

Care dintre aceste provocari credeti ca este cea mai urgenta? De ce?



Anexa S

Task:

e Lucratiin grup.

e Copiati problema repartizata mai jos.

e Decideti iTmpreuna daca problema este de sanatate, de mediu, sociald sau economica. Ar putea intra in mai multe
categorii. Notati raspunsul si explicati alegerea facuta.

e Ganditi-va la un plan de abordare a problemei si descrieti-l in spatiul de mai jos. Imaginati-va ca aveti bugetul
necesar pentru a-l realiza. El ar putea include fermieri, corporatii, consumatori, policitieni sau oricare alti actori
importanti pentru sistemul de hrana. Planul ar putea consta intr-o reforma a practicilor industriale, o politica
publicad, o schimbare a comportamentelor consumatorilor, educarea oamenilor, dezvoltarea de noi tehnologii sau
orice combinatie intre aceste exemple.

e Imaginati-va ce provocari ar putea aparea in implementarea planului. Notati raspunsurile mai jos.

Problema noastra:



1. Rotirea culturilor inseamna cultivarea
aceluiasi tip de plante pe acelasi strat doar un
anumit numar de sezoane. Este o practica
aplicata de gradinari si fermieri.

Plantele fac parte din diverse familii, membrii
acestora avand caracteristici comune in ceea
ce priveste nevoile de hrana, conditiile de
crestere, daunatorii si bolile care le ataca. De
exemplu, rosiile si ardeii fac parte din aceeasi
familie (Solanaceae) si au tendinta de a
consuma din sol aceleasi substante si de a fi
atacate de aceiasi daunatori. Pentru a evita
sa se Intample acest lucru si pentru a realiza
un mai bun control al daunatorilor, se poate
aplica metoda rotirii culturilor.

Avantajele acestei practici sunt urmatoarele:
v' se realizeaza controlul ddunatorilor si

al bolilor;
v' se evitd epuizarea resurselor;

<\

se mentine fertilitatea solului;

v existd efecte benefice asupra
structurii solului;

v" se reduce eroziunea solului;

v se reduce necesitatea utilizarii

insecticidelor, fungicidelor si

fertilizatorilor chimici.

2. Pentru a se dezvolta, a face flori sau fructe,
plantele au nevoie in primul rand
de azot, fosfor, potasiu care trebuie sa se
gaseasca Tn cantitati corespunzatoare in sol. Pe
langa acestea mai exista si alte substante
necesare lor: calciu, magneziu, fier, zinc, cupru
etc. Existenta lor in sol contribuie la fertilitatea
acestuia. Tnsd cum nimic nu e perfect, se poate
intampla ca plantele tale sa nu beneficieze de
una sau de mai multe substante necesare. In
comert exista fertilizatori chimici, Tnsa
avantajele utilizarii unor fertilizatori naturali
sunt:

v protejarea solului, mediului, plantelor
si sanatatii tale;

v contributia la mentinerea
unui sol sanatos;

v incurajarea formelor de viata benefice
in grading;

4 prevenirea eroziunii solului;

4 contributia la fertilizarea solului;

v reciclarea materialelor;

v contributia la realizarea unui bun

drenaj al apei;

4 modificarea PH-ului solului in sensul
dorit (mai acid sau mai alcalin);

v stimularea dezvoltarii in mod natural a
plantelor;

v plantele devin mai rezistente la boli

si daunatori;

3. Conceptul de plante companion se intalneste
in special in gradinile mici si Tn cele organice
(ecologice) si se bazeaza pe ideea ca plantele
pot beneficia de compania altora. El presupune
functionarea unui intreg sistem interconectat
care are scopul de a asigura cresterea si
dezvoltarea corespunzatoare a plantelor si de a
inlocui folosirea insecticidelor si ierbicidelor
chimice prin metode ecologice de preventie
si control al daunatorilor — atragerea de insecte
benefice, pasari si alte animale folositoare.
sistem  sunt

Beneficiile  utilizarii acestui

urmatoarele:

v Fixarea azotului in sol.

v Stimularea secretiei unor substante
chimice cu rol insecticid sau de
respingere a anumitor daunatori.

v Stimularea secretiei unor substante
chimice care inhiba germinarea,
cresterea si dezvoltarea altor
plante.

v" Folosirea anumitor plante pe post
de capcane pentru daunatori si

distragerea lor de la culturile

principale


http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#azot
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#fosfor
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#potasiu
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#fertilitate
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html
http://vegetalshapes.com/Romana/Apa.html
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#ph
http://vegetalshapes.com/Romana/ControlulDaunatorilor.html
http://vegetalshapes.com/Romana/ControlulDaunatorilor.html
http://vegetalshapes.com/Romana/InsecteBenefice.html
http://vegetalshapes.com/Romana/InsecteBenefice.html
http://vegetalshapes.com/Romana/Solul.html#azot
http://vegetalshapes.com/Romana/ControlulDaunatorilor.html

Anexa 7

Influentele individuale

Influentele individuale au legdturd cu motivele personale pentru care oamenii aleg s consume anumite produse. In anchete
sociologice, acestia considerd gustul drept cel mai important factor in alegerea alimentelor. in realitate, acest concept, ,,gustul”,
presupune un amestec intre miros, aroma si textura. Testele de laborator au demonstrat ca, in general, combinatiile de grasimi
si zahar sunt cele mai atractive din punctul de vedere al aromelor.

Alte influente personale asupra modului de alimentatie sunt veniturile, genul, varsta sau chiar existenta unor tulburari de
alimentatie. Starea de sanatate ar putea limita accesul la anumite produse (alergiile, diabetul).

Cu toate acestea, alegerile in materie de alimente pot fi influentate si de atitudini personale sau valori. Consumatorii preocupati
de bunastarea animalelor si drepturile lor pot refuza sa se mai hraneasca cu produse din carne.

Influentele sociale

Oamenii cu care ne petrecem timpul pot avea un impact foarte mare asupra modului nostru de a ne hrani. Exista studii care au
demonstrat ci oamenii au tendinta s imite stilurile de alimentatie ale prietenilor, familiilor sau colegilor de serviciu/scoala. in
gospodadriile n care parintii mananci frecvent fructe si legume, existd sanse foarte mari ca si copiii sd faca acelasi lucru. Tn mod
similar, in gospodariile in care parintii beau in mod frecvent bauturi carbogazoase, exista probabilitatea foarte mare ca si copiii
sa consume la un nivel Tnalt.

Mediul

Tn aceastd activitate folosim termenul ,,mediu” pentru a ne referi la magazine, scoli, restaurante, gospodarii, gradinile din
comunitate sau alte asezari fizice Tn care costul si disponibilitatea produselor influenteaza alegerile indivizilor. La nivel de cartier,
mediul produselor poate influneta disponibilitatea lor in comunitate si cat de usor sau greu pot intra rezidentii in posesia
acestora. Costul si disponibilitatea lor in comunitate sunt, de cele mai multe ori, asociate cu ceea ce rezidentii consuma.

Costurile

Costurile pot fi un factor deosebit de important in stilul de alimentatie al indivizilor. Tn anumite cazuri, cele mai putin sinitoase
produse sunt cele mai ieftine — produsele bogate in grasimi sau in zahar au tendinta de a costa mai putin in comparatie cu
alternativele mai sandtoase precum fructele si legumele. Acest lucru ar putea ingreuna situata consumatorilor cu venituri mici si
ar limita posibilitatea lor de a cumpara produse mai sandtoase.

Promovarea si publicitatea produselor

Tmprejurimile noastre includ, de asemenea, mesajele la care suntem expusi prin intermediul reclamelor pe panouri publicitare,
la televizor, pe ambalajul produsului si prin alte mijloace media. Publicitatea alimentelor poate avea un efect puternic asupra
alegerii alimentare prin inducerea unor idei constiente si subconstiente de a cumpara anumite produse. Etichetele produselor
alimentare, precum cele care transmit informatii despre continutul nutritional si procesele de fabricatie, pot ajuta
consumatorii sa faca alegeri alimentare mai informate; cu toate acestea, etichetele pot fi, de asemenea, utilizate ca un
instrument de publicitate.

Politicile publice

Politicile elaborate si implementate de state pot avea o influenta foarte mare asupra stilului de alimentatie a indivizilor,
cateodata, prin metode indirecte. De exemplu, subventiile pe care le ofera statele Tn agricultura pot influenta costurile de
productie pentru alimentele produse local si, indirect, preturile acestora. Daca un stat subventioneaza micile afaceri agricole
din plan local, consumatorul s-ar putea bucura de produse de calitate la un pret accesibil.
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