
💡Surse primare: 
Ia-ți informațiile direct de la experți

sau din surse oficiale.

✍️Autor:
 Cine sunt ei? Ce fac ei? Ce experiență

sau expertiză au?

📅Dată & Tip:
 Când și unde a fost publicat?

Informațiile sunt la zi? Este dintr-un
ziar, site web sau jurnal științific de

încredere?

⚖️Sursa este subiectivă?
Cineva din industria combustibililor

fosili poate avea un motiv să spună că
schimbările climatice nu sunt atât de

rele.

🤖Fii atent la conținutul
generat de AI: 

Deepfake-urile, imaginile și textele
generate de inteligența artificială pot

părea realiste, dar pot fi complet false.
Acordă atenție limbajului nenatural,
lipsei surselor, imaginilor impecabile

sau excesiv de lustruite sau
inconsecvențelor logice.

Nu fi unealta lor – 
Dă-ți seama când ești mințit 



Nu fi unealta lor – 
Dă-ți seama când ești mințit 

✅Verifică:
Nu avea încredere într-o singură sursă.

🧠Folosește bunul simț:
Dacă pare prea exagerat mai verifică o

dată informația.

📢Dovezi, nu sloganuri:
Acțiunile adevărate pentru mediu au

nevoie de date reale, altfel riscă să fie
doar marketing gol.

📜Verifică certificatele:
Acțiunile autentice pro-mediu sunt
adesea confirmate de organizații

independente (de exemplu,
Fairtrade)

⚠️Depistează manipularea:
Aceasta este greenwashing? Un
produs verde nu remediază nimic
atunci când restul operațiunilor

dăunează mediului.

💻🔢Cunoaște-ți fluxul: 
Algoritmii îți arată doar o parte din

poveste. Rețelele sociale aleg ce vezi ..


