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Cum reducem risipa de plastic in £ ) ¢
viata noastra de zi cu zi? |

Cel mai usor este sd organizdm petreceri in care folosim farfurii si pahare din plastic.
Insa stim oare cat de mult plastic utilizdm? Foloseste cu incredere vesela de
sticld/portelan evitdnd astfel consumul exagerat de plastic.

o Toti am mers mdcar o datd in viata noastrd la evenimente la care se utilizau paharele
din plastic. Tot atunci am incurcat paharele si am luat unul nou. Nu uita sa fti
marchezi cu un marker paharul din care ai baut! (sau mai usor: pune o maslind sau un
bob de strugure in el ©).

e Cati dintre voi isi cumpdrd in fiecare zi o sticld de apd/suc inainte sd vind la scoalda?
© V-ati gandit cd puteti sd folositi aceeasi sticld de mai multe ori? Ce ati zice de o
sticld de apd pe care sd o reumpleti acasa in fiecare zi, timp de o sdptamana?

e Stim cd am devenit cu totii dependenti de marile lanfuri de magazine. V-ati gandit
cdte pungi de plastic folositi/cumpdrati la cumpdrdturi? Nu uitati cd puteti utiliza
plasele din material textil care, apropo, sunt in trend si din ce in ce mai fancy! ©

e De multe ori renuntam la electronicele mai vechi, din generatii depdsite, pentru unele
noi. Nu le arunca pe cele vechi! Doneaza-le cuiva care are nevoie de ele. Multe dintre
electronicele sau electrocasnicele utilizate de noi astdzi au mult plastic in componenta.

e Stiai cd guma de mestecat este realizata dintr-un amestec de plastic si cauciuc? Nu
numai cd este daunatoare sanatatii tale, dar este si o utilizare irationala a plasticului
care poate fi nlocuitd cu consumul de bomboane mentolate.

e Adund pet-urile intr-o cutie si mergi la cel mai apropiat centru de reciclare a
plasticuluil

. fnvat‘d-i si pe ceilalti sd utilizeze plasticul responsabil dandu-le sfaturile pe care noi
ti le oferim aici!

e Cel mai si cel mai important: incurajeazd comunitatea scolard sau institutiile locale

din comunitatea ta sd conserve plasticul. Cum? Vino tu cu propunerile tale de proiecte

la nivel local!

#Sharingiscaring #consumresponsabil #MIJARCEurope #Doyouwantanothher
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Cum reducem risipa de apad in
viata noastra de zi cu zi?

e Opreste apa atunci cand Tti speli dintii - poti salva pand la 6 litri de apd/minut.

e Nu pierde timpul si nu canta prea mult in dus! F@ dusuri mai scurte pentru cd asa
poti economisi apa!

e Renuntd la bdile in cada! Fda-ti un dus de cdteva minute si salvezi peste 200 de
litri de apa!

e Speli vasele in chiuveta? Atunci modificd presiunea apei la un nivel mai scdzut
pentru a economisi apa care oricum s-ar pierde.

e Utilizezi masina de spdlat vase? Atunci nu spdla pand nu ai adunat suficiente
vase. Evitd sd o utilizezi daca ai prea putine de curatat!

o TIti place sd gdtesti? Atunci alege o tigaie potrivitd pentru cantitatea de hrand
pe care o pregatestil Vasele prea mari au nevoie de mai multd apa pentru
curdtfare.

o Folosesti cuburi de gheata vara pentru bduturile rdcoritoare? Sigur ti s-a
intdmplat sa scapi unul pe jos. Nu-i nimic! Nu 1l arunca in chiuvetd, ci pune-| in
ghiveciul unei plantel

e Atunci cand speli rufele, fixeaza cantitatea de apd de care aveti nevoie in functie
de volumul de haine (sau alege un program de spdlare economic).

 1In timp ce astepti sd curgd apa caldd la robinet, adund apa rece si utilizeaz-o
pentru a uda plantele din casa ta.

e Cel mai si cel mai important: incurajeaza comunitatea scolard sau institutiile
locale din comunitatea ta sa conserve apal Cum? Vino tu cu propunerile tale de
proiecte la nivel local!

#Sharingiscaring #consumresponsabil #MIJARCEurope #Doyouwantanothher



Cum reducem risipa de hadrtie
in viata noastra de zi cu zi?

Gdndeste-te mereu dacd intr-adevdr ai nevoie sd printezi anumite documente! De
multe ori, le putem salva si vizualiza pe computer fard sa avem nevoia reala de
a le citi in format fizic.

Cumpdrd hdrtie reciclatd pentru a tipdri lucruri mai putin importante sau pentru
notite.

Nu arunca hdrtia utilizatd doar pe o fatd! Adund intr-un sertar documentele de
care nu mai ai nevoie si pot fi reutilizate ca ciorne pentru activitatile tale zilnice
(fie cd i scrii listele de cumpdrdturi sau schitele comentariilor la limba romana).
Adund toatd hartia utilizatd (pe ambele fete) intr-o cutie si du-o la cel mai
apropiat centru de reciclare din zona ta.

Stim cu totii cum este sa utilizam doar jumdtate din caiete la anumite materii.
Nu le ldsa neutilizate. Salveazd continutul deja scris intr-un dosar si foloseste-
le cu alt scop (de pilda, foloseste-le pentru scorul de la jocurile de grup)!

Multi tineri utilizeazd in prezent tablete pentru a interactiona in mediul online cu
prietenii lor. Nu uitati cd le puteti folosi pentru a citi articole, carti sau
documente pentru activitatea voastra educationald si pentru a mai salva o padure
©.

Utilizeaza tehnologia pentru a-ti crea proiectele pentru scoala: foloseste Google
Docs, intranet, e-mail pentru a transmite/citi documente rapid si eficient, in
paralel cu prietenii/colegii tai.

Invatd-i si pe ceilalti sd utilizeze hértia responsabil dandu-le sfaturile pe care
noi i le oferim aicil

Cel mai si cel mai important: incurajeazd comunitatea scolard sau institutiile
locale din comunitatea ta sd conserve hdrtia Cum? Vino tu cu propunerile tale de
proiecte la nivel locall

#Sharingiscaring #consumresponsabil #MIJARCEurope #Doyouwantanothher
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Cum reducem risipa de hranad in
viata noastra de zi cu zi?

TO WASTE

e Cumpdrd exact produsele de care ai nevoiel De exemplu, dacd ti doresti sd
gdtesti un anumit fel de mdncare si mergi la cumdrdturi, asigurd-te cd vei
achizitiona doar necesarul.

¢ Fii realist! Nu cumpdra sau gati hrana si alte produse conexe pentru 6 persoane
dacd in gospoddria ta locuiesc doar 3. Risti sd@ arunci mdncare de care altii ar
avea mai multa nevoiel!

e Atunci cdnd distribui cumpdraturile in frigider, mutd produsele mai vechi in fatd
si lasd-le pe cele fresh in spate pentru a te asigura cd le consumi pe toate.

e Nu ai mancat pachetul de la scoala? Nu 1l arunca! Sigur vei intdlni la plecare
oameni nevoiasi care 1 vor primi!

o Depoziteazd hrana cu grija in frigider pentru a rezista cat mai mult!

e Nu-ti pune in farfurie mai mult decat poti sd mananci! Ia-ti o portie mai modesta
si mai adaugad la final dacd Tti mai doresti.

e Ai luat un meniu mare de la McDonald's si nu poti sa il mananci singur? Atunci
imparte-| cu un prieten sau ia la pachet pentru acasa!

e Pune murdturi aldturi de familia ta! In acest fel, legumele pot avea o durata mai
lungd si tu te vei putea bucura de ele si in afara sezonului lor.

. fnva',rﬁ-i si pe ceilalti sd se hrdneasca responsabil dandu-le sfaturile pe care noi
ti le oferim aicil

e Cel mai si cel mai important: incurajeazd comunitatea scolard sau institutiile
locale din comunitatea ta sa conserve hrana! Cum? Vino tu cu propunerile tale de
proiecte la nivel locall

#Sharingiscaring #consumresponsabil #MIJARCEurope #Doyouwantanothher
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Cum salvam energie in viata
noastra de zi cu zi?

e Un pas mic, dar important pentru a salva energie in viata ta de zi cu zi constd in
inlocuirea becurilor clasice cu becurile economice.

e Nu-i asa cd vd incarcati telefoanele mobile in fiecare seard? De cate ori scoateti
incdrcatorul din prizda © ? Ei bine da, pentru a salva energie trebuie sd le scoatem
din priza mereu.

e Dar computerul? Pentru a 1l deconecta trebuie sd 1i dam mereu shut down cand decidem
sd nu 1l mai folosim pentru o perioadd mai lungd de timp. Modul Standby poate utiliza
90% din energia pe care computerul tau ar utiliza-o dacd ai avea nevoie de el.

e Pe de altd parte, de cate ori ni s-a intamplat sd ldsam lumina aprinsd desi nu aveam
nevoie de ea sau televizorul deschis desi nu eram atenti la el? Nu uitati s@ inchideti
toate sursele consumatoare de energie dacd nu aveti nevoie de ele.

e Foloseste cu incredere lumina naturala! © Plaseaza-ti spatiul de lucru langd o fereastra
care permite intrarea luminii n camera in care lucrezi in timpul zilei. In acest fel,
contribui simplu la salvarea energiei electrice.

e Nu uita sd cobori temperatura ambiental@ utilizand termostatul atunci cand pleci de
acasd. Nu numai cd salvezi energie, dar si multi bani care s-ar duce pe facturi.

e Te gdndesti la casa de vis deja? Atunci nu uita sd iei in calcul panourile solare sau
fotovoltaice! Nu numai ca vei avea facturi mai mici, dar vei utiliza energia regenerabila
si vei contribui la un viitor mai sustenabill

. fnvcn,“d-i si pe ceilalti sd@ consume energia in mod responsabil dandu-le sfaturile pe
care noi ti le oferim aicil

e Cel mai si cel mai important: incurajeaza comunitatea scolard sau institutiile locale din
comunitatea ta sd conserve energia. Cum? Vino tu cu propunerile tale de proiecte la
nivel locall

#Sharingiscaring #consumresponsabil #MIJARCEurope #Doyouwantanothher



Resurse:

http://greatist.com/health/how-to-ways-reduce-food-waste, accesat la 3.11.2016;

https://www.banthebottle.net/articles/5-ways-you-can-help-reduce-plastic-bottle-waste/, accesat
la3.11.2016;

https://www.visionofearth.org/live-green/31-ways-to-reduce-paper-usage/, accesat la 4.11.2016;

http://wateruseitwisely.com/100-ways-to-conserve/?view=list, accesat la 4.11.2016;

https://www.nrdc.org/issues/energy-efficiency, accesat la 5.11.2016.

Resurse fotografii:
Fig. pagina 3 —http://topu.ro, accesat la 3.11.2016;
Fig. pagina 4 — http://WaterMove.com.au, accesat la 4.11.2016;

Fig. pagina 5 - http://hartareciclarii.ro, accesat la 4.11.2016;

Fig. pagina 6 —http://endfoodwaste.org, accesat la 3.11.2016.

Fig. pagina 7 —http://kgtremodelling.com, accesat la 5.11.2016;
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