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Cursul este alcdtuit din 4 module de instruire in cadrul cdrora participantii vor invata mai
multe despre cum sd abordeze metoda autobiograficd si s o foloseascd in clasd. De
asemeneaq, vor explora cateva exercitii de naratiune despre sine pentru a dezvolta o mai
mare constientizare emotionald de sine. Ultimul modul este dedicat evaludrii cursului si
evaludrii abilitatilor dobdndite in cadrul acestuia.
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AUTO-BIOGRAFIE ST AUTONARATIUNE 3

. Spunem povestea noastrd pentru avea grijd de noi ingine.

. Vorbim despre noi insine pentru a ne descori sau redescoperi trecutul si a ne
intelege mai bine alegerile.

. Vorbim despre sine pentru a descoperi o altfel de persoand.

AGENDA CURSULUI

Modulul 1: Autobiografie. De ce sd ne spunem povestea

Modulul 2: Strategii pentru a vorbi despre sine. Autobiografia in scoald.

Modulul 3: Autobiografia lingvisticd.Vorbim despre sine pentru a intdlni cealaltd persoand.
Modulul 4: Planificarea si testarea unui parcurs la scoald.
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Dragi profesori, bine ati venit la cursul Auto-biografie si auto-narare. Practici pentru
constientizarea de sine emotionald

Este important sa stii cd veti gdsi multe resurse si activitdti pe care le puteti incorpora in
predarea voastrd de zi cu zi pentru a va implica elevii.

TU “PARIEZI!”
Cursul pe care urmeazd sd-I incepeti face parte din proiectul “BET! Dincolo de COVID-19:

noua erd a preddarii. Invatare digitald pentru incluziunea sociald” finantat de Uniunea
Europeand prin programul Erasmus+. Dorim sd lucrdm indeaproape cu dvs. pentru a va
inova practicile, abilitdtile si cunostintele profesionale pentru a rdspunde Th mod cores-
punzdtor la provocdrile viitoare ale unei societdti globale si digitale si pentru a va impu-
ternici studentii.
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AUTOBIOGRAFIE. DE CE SA
NE SPUNEM POVESTEA?

In acest modul vom arunca o privire mai atentd la ce este autobiogra-
fia si vom incepe sd experimentdm impreund cu cteva exercitii auto-
biografice.

AUTOBIOGRAFIE. DE CE SA NE SPUNEM POVESTEA?

Poate cd existd multe motive pentru care meritd cu adevadrat sd incepem sd scriem de-
spre noi si despre emotiile noastre. S incercdm sd le rezumdm n cel putin cinci puncte
cheie.

SA FACEM UN BILANT

‘Sa facem un bilant” al experientelor noastre ne permite sd trecem prin diferitele etape si
momente ale vietii noastre si sd Iadsdm n urma lucruri care nu ne mai apartin, sau sunt
finalizate, si trebuie sd fie IGsate in trecut.

STABILIREA EVENIMENTELOR, LUCRURILOR $1 OAMENILOR IN CONTEXT

Fiecare poveste este alcatuitd din trei elemente de bazd: personaje, decor si conflict
explicit sau subiacent. In incercarea de a povesti experiente si de a privi inapoi la trecut
Si a arunca o privire mai atentd asupra situatiilor si oamenilor care au facut parte din el
este o modalitate de a pune lucrurile In ordine si de a reconecta firul evenimentelor. Mai
mult, poate fi, de asemeneaq, 0 modalitate de a da sens momentelor din viata noastrd
care pdreau sd nu aibd niciunul cu ani in urma.

SA NE ANTRENAM MEMORIA

Memoria este un exercitiu foarte util. Dupd ce am scos la lumind oameni, situatii si con-
flicte care fac sau au facut parte din viata noastrd in anumite etape, putem alege sd
iertdm — sau sd ne iertdm pe noi insine.

INTELEGEREA ALEGERILOR, PLANIFICAREA VIITORULUI

Scrierea unei autobiografii ne poate ajuta sd privim inapoi, sd intelegem de ce ne-am
comportat intr-un anumit fel Tn anumite ocazii si sd decidem sd recunoastem faptul cd
ne-am schimbat de atunci. Scrisul este util pentru cd ne permite sd intelegem ce s-a
intdmplat ieri, s& ludm o distantd de el, sd intelegem mai bine valoarea anumitor alegeri,
si deci sa facem altele noi.
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AUTO-BIOGRAFIE ST AUTONARATIUNE 5

EXPLORANDU-NE EMOTIILE

Dacd ne explordm experientele prin scris, putem gdsi firul care leagd toate evenimentele
din viata noastrd si sd intelegem care este impulsul emotional care ne conduce inainte,
in ciuda tuturor fricilor si indoielilor care sunt inerente vietii de zi cu zi. Analizarea expe-
rientelor noastre emotionale nu este intotdeauna usoard, dar este necesard dacd vrem
sd obtinem o viatd mai plind de sens. TinGnd cont de motivele pentru care putem incer-
ca o autobiografie, in acest modul, vom arunca o privire mai atentd la ce este autobi-
ografia si vom incepe sd experimentdm impreund cu cdteva exercitii autobiografice.

1.1 ASTEPTARILE DVS.

In aceastd activitate, va rugdm sd va ganditi care sunt asteptdrile dumneavoastrd cu
privire la curs si de ce participati la acesta.
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AUTO-BIOGRAFIE ST AUTONARATIUNE 6

1.2 CUM SA NE SCRIEM AUTOBIOGRAFIA?

Acesta este un scurt videoclip care prezintd subiectul autobiografiei, ce este o autobi-
ografie si cum s& o scrieti. Este in limba englezd, dar suntem siguri cd veti gdsi o solutie
pentru a intelege despre ce este vorba.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=_FKr_fcPJY8

1.3 METODOLOGIE AUTOBIOGRAFICA

Aici Tmpdrtasim un document de pe site-ul https: / /www.storyap.eu in care tema auto-
biografiei este abordatd ca metodologie educationald.

Anexa 1 - Metodologii autobiografice

1.4 UN EXEMPLU DE POVESTE AUTOBIOGRAFICA

Puteti s le cereti elevilor s exerseze si sd facd si un videoclip despre autobiografia lor.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=XAfQOEHghdc&feature=emb _imp _woyt

1.5 MATERIALE PENTRU STUDIU SUPLIMENTAR

Aici veti gasi diverse articole pe tema autobiografiei ca metodologie educationald si de
autocunoastere.
Anexa 2 - MATERIALE PENTRU STUDIU SUPLIMENTAR.

1.6 RETRAIESC... AMINTIRI FARA OPRIRE

Aici veti gdsi mai multe poze cu obiecte. Alegeti doud dintre ele si incercati sd scrieti
ceea ce va amintiti: urmati fluxul g&ndurilor voastre, amintiti-va fard oprire.

¥
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AUTO-BIOGRAFIE ST AUTONARATIUNE 7

STRATEGII PENTRU
A VORBI DESPRE SINE.
AUTOBIOGRAFIA IN SCOALA

Memoria inseamni a face, a actiona, a hotdri: totul ce petrece tn noi ingine intr-un amestec continuu
de géndire retrocpectivi ¢i introcpectivi. Prima we readuce la locul in care eram odinivard; a dova
ne conduce <& reflectdm asupra senculvi anvmitor experiente ¢i justificd cau le recpinge, trimitandu-le
inapoi in camerele ascunce ale uitdrii... Mintea noactrd trancforméi faptele: nici o amintive nu poate
Fi Fotografiatd. Cu toate acectea, poate fi povestitd ca ¢i cum ar fi o fotografie”

Jocul vietii - Set autobiografic, Duccio Demetrio, Guerini si Asociatii, 1997

Povestea noastrd si a emotiilor noastre genereazd incredere n ceilalti si stimuleazd co-

municarea.

Naratiunea este, de asemeneq, unul dintre cele mai importante moduri in care ne mo-
deldm identitatea. Ne construim si ne organizdm identitatea narédndu-ne pe sine altora
intr-un proces de negociere a semnificatiilor.

Comunitate Familie
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Autobiografia narativa poate fi o resursa pentru a reduce decalajul dintre profesori
si elevii lor.

Folosirea autobiografiei narative este extremn de semnificativd pentru dezvoltarea perso-
nald, deoarece ajutd la acomodarea ideilor si experientelor noi, contribuind astfel la
dezvoltarea constiintei de sine si la construirea stimei de sine. In termeni relationali,
practicarea autobiografiei narative imbundtdteste abilitdtile de ascultare activad si
abilitdtile de comunicare.

Introducerea unei autobiografii narative unui grup poate ajuta, de asemeneaq, sd-i impli-
ce in dialoguri semnificative despre valori, credinte si perspective si sd faciliteze dezvol-
tarea clasei intr-o comunitate interactiva prin incurajarea auto-reflectiei, a experientelor
Impdrtdsite, a eticii ingrijirii i a intelegerii in randul elevilor.

2.1 POVESTEA NUMELUI MEU

SA iti spun povestea numelui meu ...

Numele pe care 1l purtdm face parte din identitatea noastrd, ca indivizi i ca parte a
istoriei sociale si familiale. Apoi incercati sd spuneti povestea numelui dvs., urmand pasii
pe care vi-i propunem mai jos, sau puteti I&dsa povestea sd se desfdsoare spontan asa
cum este...

— Stii cum ti s—a fost dat numele pe care il porti? Adesea, modul ih care suntem che-
mati este legat de traditiile culturale (cum ar fi, s& ludm numele bunicilor), o istorie a
familiei sau alte evenimente speciale.

— Puteti spune apoi cum s-a schimbat numele dvs. de-a lungul timpului si apoi diferi-
tele nume de animale de companie sau porecle cu care ati fost chemat de cdtre familie,
coleqi, prieteni sau alte persoane.

— Sau poti descrie — In general — relatia cu numele tdu, dacd ai reflectat la el si ai iden-
tificat ceva deosebit sau nu, etc. etc.

2.2 EXEMPLE DE ACTIVITATI DE AUTOBIOGRAFIE CE POT FI
FACUTE LA CLASA

In aceastd resursd de mai multe pagini, veti gdsi exemple de 3 activitdti pe care sd le
propuneti studentilor dvs.

sunt prezentate in moduri diferite, astfel incat sd poatd fi impdrtite pe varstd, aptitudini si
inteligente multiple (Gardner). Activitatea A foloseste cdrti ilustrate; Activitatea B foloses-
te exercitii de scriere si memorie; Activitatea C implicd fotografie si desen. Pentru a le citi
pe toate, deplasati-va prin resursd fdcdnd clic pe sdgetile din dreapta sus, ca si cum
rasfoiti printre activitati.

Carte ilustratd pentru autoinvestigatie: “Cine sunt eu?”
Sursa: www.occhiovolante.it/ author/erica-angelini/

Proiect: Finantat de: Promotor: Parteneri:

Erasmus+ %FAM airdglobal |#...

Live the change. Design your impact.



“Cine sunt eu?”

Cu totii incercdm sd raspundem la aceastd intrebare pentru a gdsi un loc in lume si
motivatia de a depdsi situatiile dificile.

Scoala generald este etapa in care incepe epoca metamorfozei. Bdietii se dezvoltd de
obicei ceva mai tdrziu, iar fetele sunt mai precoce, dar pentru toti marile schimbdri, atat
mentale, cdt si fizice, iIncep pe parcursul acestor trei ani.

Aceastd perioadd a vietii nu este, in mod natural, aceeasi pentru toatd lumea. Unii
oameni o abordeazd ca pe un moment dornic in care in sfarsit cresc si forma corpului
lor se schimbd: devin inalti, cu barbd, cu forme, cresc....

Pentru unii, dimpotrivd, metamorfoza este o mare luptd: la jumdtatea drumului dintre co-
pildrie si adolescentd, acest moment de tranzitie este o schimbare nedoritd care poate
complica alte situatii.

iti place sau nu, Insd, in acesti trei ani se produc sau incep sd aibd loc schimbari impor-
tante in mintea si corpul elevilor de gimnaziu. Privind n oglindd, multora dintre ei le este
greu sd se recunoasca.

Cum i putem ajuta s& recunoascd acel strdin complet care se uitd la ei in oglindd? Tn
primul rénd, putem sublinia cd el/ea nu este cu adevdrat un strain! De fapt, persoana
din oglindd sunt incd eu, cu propriile mele calitdti, doar putin diferitd. Primul pas este s&
recunosc acea parte din mine care este incd acolo si probabil va fi mereu.

Proceddnd astfel, strdinul nu mai este un strdin si sarcina este mai usoard: este doar o
chestiune de convietuire cu persoana din oglindd pdnd cand aceasta devine familiard.

Cum sda-i ghidezi pe elevi s se cunoascd si s se recunoascd pe ei ingisi?

Pentru a ma recunoaste si apoi a ma cunoaste, trebuie sd stiu cine sunt: aceasta este
intrebarea de deschidere a primului atelier. Pentru a ne intelege bine cu ceilalti, este
necesar mai intdi sa ne intelegem bine cu noi ingine, motiv pentru care cursul incepe cu
munca personald.

Cele trei reguili.

Prima dintre cele trei intdIniri va incepe cu o scurtd prezentare a proiectului in general

Si a obiectivelor, programului si regulilor acestuia. Pentru a crea o atmosferd pldcutd in
care fiecare sd se simtd liber sd se exprime, va trebui s pornim de la trei comporta-
mente fundamentale: ascultarea reciprocd, respectul si impdrtdsirea. Enuntarea acestor
principii nu Tnseamnd cd ele vor fi cu sigurantd respectate de cdtre elevi, dar capaci-
tatea de a le respecta este un obiectiv pe termen lung pe care il vom sublinia neobosit
din cdnd in cand. Pentru a desfdsura activitatea, ne vom aseza intr-un cerc care este
cel mai democratic dintre formele geometrice!

De ce sd folositi carti ilustrate?

Dupd prezentare, vom ajunge in miezul experientei petrecdnd aproximativ 20 pdnd la 25
de minute citind cu voce tare cdrtile alese de profesor. In disertatia mea, am dedicat un
intreg capitol explicdrii importantei utilizarii cartilor ilustrate pentru a incepe un proiect.
Din motive practice, aici voi aminti doar principalele motive si va las sd cititi textele com-
plete pe aceastd temd scrise de profesori care le folosesc de ani de zile.

Din experienta mea personald, am invatat cd o carte ilustratd bine conceputd poate fi
cu adevdrat o poartd catre alte lumi. Acesta este motivul pentru care este un instrument
foarte util pentru a introduce subiectul la inceputul unei activitdti de atelier. “Povestirea” in
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general, dacd este executatd corespunzdtor, transportd ascultdtorul intr-o altd dimensi-
une in care se cufundd aproape fard sd-si dea seama.

Alegerea cdrtilor ilustrate la inceputul unei activitati de atelier se datoreazd multiplelor
capacitdti ale acestui gen literar: ele vorbesc un limbaj profund si polisemic care imbind
cuvintele si imaginile; prezintd puncte de vedere diferite; semnificatia lor este diferitd
pentru fiecare persoand in functie de experienta sa; vorbesc copiilor si adultilor deopo-
trivg etc...

Un alt aspect important al cartilor ilustrate este capacitatea lor de a inspira uimire si
curiozitate, doud emotii care i ajutd pe tineri in procesul de invatare. in sfarsit, dar cu
sigurantd nu n ultimul rdnd, sunt fascinatd de generozitatea actului de a citi cu voce
tare pentru cg, pe IGngd faptul cd este un dar, creeazd si o relatie intimd si beneficd. Din
experienta mea personald, cine a beneficiat de citirea cu voce tare devine la rdndul sdu
un cititor, crednd astfel un cerc virtuos de dar si relatie.Dupd lecturd, vom aseza un pa-
nou alb pe jos in mijlocul cercului. Vom cere elevilor sa repete verbal, iar apoi sd noteze,
unele fraze, cuvinte sau imagini pe care lectura le-a evocat in ei.

Dupd cdteva minute de “evocare” scoatem posterul si ddm fiecdrui participant o coald
A4 cu un omulet stilizat desenat in mijloc. Acesta va fi “activatorul nostru grafic” care i
va ajuta pe elevi sd reflecteze asupra lor insisi. Unele sageti pleacd din diverse pdarti ale
corpului omuletului si se termind n benzi desenate, iar in interiorul acestora existd cate-
va intrebdri: Ce am in minte? Ce sunt in stare s& fac? Care sunt lucrurile care mad fac sd
ma& simt echilibrat/&? etc.

Dupd explicarea activitdtii, vom invita fiecare elev sd gdseascd un “colt” al clasei in care
s& facd singur munca.

Odatd ce timpul pentru munca personald este incheiat, incepe reflectia in grup. Reflec-
tarea asupra sinelui este deja un exercitiu foarte util si cu atat mai mult dacd reflectiile
sunt impartdsite cu ceilalti, deoarece:

- cand 1i ascultdm pe ceilalti, Invatdm mereu ceva despre noi ingine;

- atunci cand 1i ascultdm pe altii, cunoastem si alte puncte de vedere;

- trebuind s& impartd trei ani de scoald cu colegii de clasd, este util si pldcut sd-i cunosti
mai bine n loc s& mentii relatii superficiale.

Dupd ce am clarificat aceste puncte si reiterdm cele trei reguli explicate la inceputul
atelierului, incepem runda de prezentare.

La sfarsitul int@Inirii, ne vom lipi pe toti “sine” pe un panou si il vom pune in clasad.

2.3 SA EXPERIMENTAM CU AUTOBIOGRAFIA

A scrie inseamnd intotdeauna sd ne analizdm pe noi insine si pe altii. Dar existd un tip de
scriere care implicd “Eul” nostru mai mult decdt oricare altul: scrierea autobiograficd. Mai
jos sunt cateva sugestii de subiecte pentru scriere autobiograficd. Alegeti-I pe cel prefe-
rat pentru a va scrie gandurile.

Exemple de subiecte pentru scriere autobiograficd:

+ DESCRIEREA UNEI FOTOGRAFII SAU A UNUI OBIECT DIN FAMILIE

« JURNAL CU LUCRURI POZITIVE SI LECTII INVATATE

« TRANSFORMAREA EMOTIEI INTR-UN PERSONAJ

» SCRIETI O SCRISOARE PENTRU DVS.

« SCRIE-TI AUTOBIOGRAFIA IN 10 PROPOZITII
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* RESCRIEREA UNUI EVENIMENT DIN VIATA TA
« ASCULTAREA UNEI AMINTIRI SI DESCRIEREA EI CU CELE 5 SIMTURI
« CONSTRUIREA HARTII FAMILIE]

RETINETI: Puteti folosi aceste instructiuni cu elevii la clasd. Le puteti folosi asa cum sunt
sau le puteti adapta in functie de obiectivele dvs./ nevoile lor.

2.4 SCRIERE AUTOBIOGRAFICA - EXERCITII

Scriere autobiograficd: 8 exercitii pentru incepadtori

A scrie inseamnd intotdeauna sd ne analizdm pe noi ingine si pe altii. Dar existd un tip de
scriere care implicd “Eul” nostru mai mult decdt oricare altul: scrierea autobiograficd. Mai
jos sunt cateva exercitii de scriere autobiograficd.

1. Descrierea unei fotografii de familie sau a unui obiect. Casele noastre sunt
pline de amintiri, albume foto si amintiri vechi. Dintr-o anumitd perspectivd, povestea
membrilor unei familii poate fi spusd plecdnd de la descrierea obiectelor prezente in
locurile in care au locuit. $i tocmai asta Tmi propun. A incepe cu un obiect care a aparti-
nut cndva unei bunici sau unui unchi, de exemplu, si a-1 descrie folosind toate cele 5
simturi, este 0 modalitate excelentd de a aduce obiectul la viatd si, odatd cu el, de a
trezi amintirile din addncul nostru care 1l animad. Si asta nu este tot: odatd ce am finalizat
descriereq, putem largi spectrul de observatie si putem imbrdtisa evenimentele, amin-
tirile si emotiile care apar spontan in noi. Apoi, dacd ar fi sG decidem sd implicdm si
alti membri ai familiei Tn acest joc de amintiri si referinte, totul ar putea deveni o opera
giganticd de redescoperire. $i adesea redescoperirea este echivalentul reconcilierii.

2. Caiet de lucruri pozitive si lectii invatate. Acest exercitiu Ti datorez unui pri-
eten, care mi-a sugerat sa mi iau un Minut si sa notez, chiar si pe scurt, lucrurile pozitive
care mi se intdmpld pe parcursul zilei si micile, dar importante, lectiile invatate. Acesta
este un instrument foarte puternic care ne permite sd ne concentrdm pe propria Noas-
trd existentd zilnicd si s folosim scrierea autobiograficd ca metodd de stabilire a punc-
telor de referintd ferme.

3. Transformarea emotiei intr-un personaj. Acesta este foarte puternicexercitiu
pentru a invadta cum sd ne observdm emotiile, cum sd nu le judecdm sau sd le [dsdm sd
ne copleseascd si, dacd se poate, pe masurd ce trece timpul, cum sd le transformdm in
ceva pozitiv. Dacg, intr-o anumitd perioadd de viatd sau in anumite ocazii, avem ten-
dinta de a simti acelasi tip de emotie si de a reactiona prost sau in orice caz negativ la
aceasta, este timpul s& ne schimbdm abordarea. il vom transforma intr-un personaj, un
fel de prieten Indepdrtat care va ardta intr-un anumit fel si va avea propria viatd, obi-
ceiuri si comportament. Vom scrie descrierea acestui personaj si, dacd este necesar, o
vom completa din cand in cdnd addugdnd noi detalii. Va veni un moment cdnd ne va
fi foarte clar de ce ne viziteazd uneori el (sou eo). Dar, mai ales, vom invata sd ludm
aspectele pozitive ale intainirilor noastre imaginare.
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4. Scriind o scrisoare cdtre tine. Existd ceva ce am vrea sd-i spunem copilului
care am fost candva? Poate o micd discutie incurajatoare, sau chiar doar un ‘multu-
mesc” pentru cd ai fost acolo si ai construit bazele a ceea ce suntem astdzi, atdt buni
cat si rdi. Da, sd-ti scrii 0 scrisoare — dar ma refer de fapt sd o scrii, sG mergi la Postd
si s& o trimiti la adresa ta de acasd! — este o strategie excelentd pentru trezirea acelor
stdri de constientizare subjugate de viata noastrd de zi cu zi, responsabilitdtile noastre
de adulti si numeroasele noastre surse de distragere a atentiei.

5. Scrie-ti autobiografia in 10 propozitii. Acesta nu este un exercitiu de rezumat,
ci in schimb unul care ne permite sd facem spatiu, sd facem ordine si sd catalogdm
cele mai semnificative evenimente din viata noastrd de pand acum. In acest caz, struc-
tura autobiograficd devine un instrument foarte puternic pentru a ne ajuta sd intelegem
etapele fundamentale ale noastre, sensul evenimentelor trecute pe care, la prima ve-
dere, am fi tentati nici m&car s& nu le ludm in considerare, intrucat sunt ingropate sub
mii de alte amintiri.

6. Rescrierea unui eveniment din viata ta. Din cand in cand, poate fi important sd
ludm un pix si hartie si sa rescriem de la zero ceva ce ni s-a intdmplat in trecut. Desigur,
acest lucru nu o va schimba, dar ne-ar putea permite sd privim Tnapoi la experientele
noastre intr-un mod nou, fard toate bibelourile identitdtii si obiceiurilor noastre. in plus,
ne poate ardta cum ar fi putut s meargd mai bine, astfel incat, pe viitor, dacd nu ne
place ceva despre ziua de maine, s stim sd o aborddm intr-un rol protagonist.

7. Ascultarea unei amintiri si descrierea ei cu cele 5 simturi. Si aici veti avea
nevoie de hdrtie si pix, dar nu imediat. In primul rénd, cereti unui prieten sau membru al
familiei s& va spund despre o amintire. Vom incerca sd ascultdm cat mai atent posibil,
fard a judeca si fard a declansa caruselul obisnuit de etichete mentale pe care le folo-
sim pentru a cataloga lumea. Mai tarziu, cdnd ne simtim calmi, vom rescrie amintirea
si vom incerca sd evidentiem toate cele 5 simturi din text, inclusiv pe cele care nu apar
imediat. Dacd ni s-a spus despre o “pajiste primdvara” genericd, ne vom imagina par-
fumul ei si 0 vom descrie. Acest lucru ne va ajuta sd ne imagindm lucrurile cu un anu-
mit grad de profunzime, dar mai ales sd ne conectdm cu ceea ce ni s-a spus. De fapt,
dintr-o anumitd perspectivd, acest exercitiu are mult mai mult de-a face cu ascultarea
decdt cu scrisul ca atare.

8. Construirea unei harti a familiei. Nu trebuie s scriem intotdeauna doar po-
vesti sau poeziil O modalitate bund de a practica cu adevdrat scrierea autobiograficd
este sd luati o foaie mare de hdrtie A3 si s scrieti pe ea numele membrilor familiei
noastre. In acest fel, vom crea o schemd enormd care se afld undeva intre un arbore
genealogic si o retea sociald. Apoi, pe mdsurd ce trece timpul, vom adduga la aceastd
diagramd, imbogdtindu-I cu note, sugestii si intuitii. Ce fel de relatie a existat intre o
persoand si alta? Si este adevarat cd tatdl meu, doi dintre unchii mei pe care nu i-am
intaInit niciodatd personal si un var indepdrtat, au fost nevoiti cu totii sd plece de acasd
ca tineri din diferite motive si s meargd sd lucreze departe? Acestea sunt doar cateva
dintre intrebdrile care vor ajuta sd construim pe ceea ce este, in toate intentiile si scopu-
rile, 0 saga de familie, chiar dacd sub forma unei scheme. In orice caz, construirea unei
harti a familiei ne poate ajuta sd intelegem de ce anumite tipare tind sd se repete de la
O generatie la alta.
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AUTO-BIOGRAFIE SI AUTONARATIUNE 13

MODULUL 3

AUTOBIOGRAFIA LINGVISTICA.
VORBIM DESPRE SINE PENTRU
v, A INTALNI CEALALTA
PERSOANA

Naratiunea autobiograficd in scop didactic a fost folositd in special ca instrument de
facilitare a procesului de predare/invdtare a limbii italiene cdtre/de cdtre studentii stra-
ini. Autobiografia poate ajuta la trasarea fondului lingvistic al limbii materne a elevilor,

la verificarea asemdandrilor sau a diferentelor puternice fatd de italiand, la intelegerea
metodelor didactice pe care le-au folosit in scoald pentru a-si invata limba sau alte
limbi strdine, la perceperea obstacolelor pe care trebuie sd le depdseascd atunci cand
abordarea multiplelor fatete ale limbii italiene si, In acelasi timp, stimularea dinamicii
relationale asociate cu impadrtdsirea experientelor de invatare si comunicare, a percepti-
ei si constientizdrii lingvistice si interculturale care ar putea motiva elevii sd invete si sG-i
implice mai constient in procesul de invdtare.
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3.1 AUTOBIOGRAFIA LINGVISTICA URL

In acest videoclip veti gdsi cateva informatii despre autobiografia lingvisticd.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=s7xIZWBMGr4

Este in limba englezd, dar suntem siguri cd veti gdsi o solutie pentru a intelege despre ce
este vorba.

3.2 LIMBI STRAINE IN CLASA

SA& cunoastem mai bine clasa multiculturald si multilinguald. Poti rdspunde la cele 4 in-
trebdri de mai jos?

intrebdri

1. Cate limbi strdine sunt vorbite In clasa ta? Incercati s& includeti si dialectele.

2. Ati folosit vreodatd autobiografia lingvisticd in clasd?

3. Ati identificat informatii pe care le-ati putea folosi in clasd pentru a ajuta elevii sd se
cunoascd si sd promoveze intelegerea reciprocd? Ce aborddri crezi cd poti folosi?

ACUM E RANDUL
DUMNEAVOASTRA.

In acest modul, vi se cere mai intdi s& mentionati cateva dintre amin-
tirile voastre pentru a experimenta la persoana intdi dificultatea si
pldicerea acestui tip de exercitiu. In continuare, veti incerca sd organizati
un scurt curs sau o activitate autobiograficd care sd fie desfdsuratd in
cursurile dumneavoastrd.

4.1 AUTOBIOGRAFIA COLECTIVA: AMINTIRI PRIN MUZICA.

In acest exercitiu, puteti experimenta un fel de autobiografie colectivd bazatd pe amin-
tiri muzicale.

Selectati trei piese muzicale sau cAntece care caracterizeazd trei momente din viata
dumneavoastrd, notati-le si distribuiti-le Tn acest fisier interactiv. Dupd cdteva contributii,
participantii ar putea dori si s& le ordoneze cronologic. La final vom analiza rezultatul
acestei activitati creative.
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4.2 ”QALATORIA” DUMNEAVOASTRA AUTOBIOGRAFICA PENTRU
CLASA.

In acest exercitiu, vi se cere sd dezvoltati o activitate sau un itinerar mai mult sau mai
putin articulat pe care ati dori sd-I propuneti clasei dumneavoastrd. Ce ati dori s&
scoateti la lumind sau ce abilitdti ati dori s& dobdndeascd elevii dvs.? Incercati s& v
creati propriul itinerariu, gdndindu-va la toate instrumentele disponibile, inclusiv la n-
vatdmantul la distantd.

Gow) | G an |ty |
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Anexa 1 - Metodologii autobiografice

METODOLOGII AUTOBIOGRAFICE
AUTOBIOGRAFIA CA INGRIJIRE DE SINE
De Andrea Ciantar

Metodologiile autobiografice sunt, de multi ani, 0 metodd de predare foarte importantd
in educatia non-formald si informald a adultilor.

Povestea aspectelor sociale si culturale ale autobiografiei:
- tehnologii ale sinelui (Foucault):
« tehnologia scrisului;
« paradigme ale identitdtii.

TEHNOLOGII ALE SINELUI (FOUCAULT)

« Toate acele actiuni care “permit indivizilor s& efectueze prin mijloace proprii, sau cu
ajutorul altora, un anumit numar de operatiuni asupra propriului corp si suflet, génduri,
conduitd si fel de a fi, astfel incat sd se transforme in ordine pentru a atinge o anumitd
stare de fericire, puritate, intelepciune, perfectiune sau nemurire.”

« Scrie scrisori i jurnal in cultura greco-romand, ca formd de autocunoastere...

- Scrie povestea ca auto-examinare, pentru a céuta divinul (Sf. Augustin)...

- Scrie ca o cercetare a unui sens individual al vietii (Proust)...

Individul gdseste, din ce In ce mai mult este in sine, motivele pentru a fi...

TEHNOLOGIA SCRISULUI

- Tehnologiile scrisului devin, de-a lungul secolelor, o mostenire comuné (de la Scriba, la
scriptura continug, la folosirea punctuatile ei, in secolul al Xli-lea...)

(A. smorti, 1998)

« Actul de a scrie autobiografia a avut semnificatii diferite in functie de paradigma cul-

turald... Dar a influentat si cultura in sine

N o FRLINVSINSIAS
In educatia modernd a adultilor: y,\ (v L\“N\N
Abordarea autobiograficd si importanta experientei persoanei... i

fnvatarea de-a lungul vietii... , ’ 11\110 Sﬂflf\WSll\
e e ARG
NTIOVSALTISSAEIIVS
AZSIAZIICIDAOAM
OSEif\%SS_CFY\’IN\S
INSI\
DINVSINHORTIS sz
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Am vézut viata, viata umand adevirati, aga cum este triitd tn aceasti lume ¢i am vézut imediat
¢k pentru a fi iluminat, pentru a trii o viat& umani utili ¢i plicuts, majoritatea oamenilor nu aveau
nevoie deloc de carti, ci doar de o inim& cu adevirat bund, bun simt, o ureche buni, o qurd buni ¢i
apoi plind de viat& pentru a vorbi cv oameni cu adevirat luminati, care ar fi capabili s& le trezeascd
interecul ¢i & le arafe cum apare viata umand atunci cAnd lumina striluceste asvpra ei.”

(Nicolai Frederik Grundtvig, 1856)
Autobiografia ca ingrijire de sine
Amintesc...
« Simplul fapt de a incepe sd va amintiti si s& vorbiti despre amintirile cuiva este primul
pas cdtre valorificarea persoanei
- Inseamnd s& descoperi cd cineva posedd o mostenire vie unicd

Autorul unei autobiografii ici dX carcina de a povesti propria sa. istorie; ceea ce ici propune s& facdk
este s& reasamblaze elementele imprigtiate ale vietii cale individuale ¢i <& le regrupeze tntr-o cchitd
cuprinzitoare’.

(Gusdorf, 1980)

VARIETATE DE FORME NARATIVE AUTOBIOGRAFICE

Forme mai mari

+ autobiografie, memorii

« epistolar

« jurnal, agenda

Forme mai mici

« note personale, bloguri, scrisori si e-mailuri etc. atunci cand exprimati sentimente si
gdanduri personale despre sine.
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‘Degi avtobiografiile ¢i jurnalele sunt in centrul ccrierii despre sine, urmirim toate tipurile de ccriere
axaté pe narator — ccurti, epigramatici, formald, in prozé cau poetick — pAni (& ‘genul autobiografic’.
(Demetrio, Borgonovi, 2005)

Motivele educatiei autobiografice:
« Aspect metacognitiv
« Aspect revitalizare
+ Aspect euristic
» Aspect antrenament
« Aspectul schimbdrii
(Formenti 1998)

Metode pentru a facilita trasee autobiografice eficiente

« Aparitia reamintirii: lista de memorie....

« Spre intrigd: amintiri ale unor evenimente semnificative; aceste amintiri pot crea apoi
0 secventd sau un fel de ordine, asa cd construind o astfel de posibild intrigd a povestii
noastre...

Cdateva exemple de tipuri de amintiri:

< Intdlniri: in fiecare poveste de viatd, intdinirile cu alte persoane sunt o sursd de schimbare...
¢ Moment de viatd legat de principalele sfere ale vietii umane: dragoste, munca,
joacd-divertisment, moarte...

¢ Puncte de cotiturd, unde au existat schimbdri semnificative

¢ RAnNi, momente de succes...

BIBLIOGRAFIE

« Demetrio, Borgonovi, Teaching to Remember Ourself: the Autobiographical Methodology,
Springerlink 2005

» D. Demetrio, Raccontarsi, Raffaello Cortina Editore, Milano, 1995.
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« D. Demetrio, A. Ciantar, Scritture Errand, Edup, Roma, 2002.

« L. Formenti, I. Gamelli, Quella volta che ho imparato, Raffaello Cortina, Milano 1998.

« L. Formenti, La formazione autobiografica, Guerini, Milano, 1998.

- A. Ciantar, Three challenges for Informal Learning in Europe (Grundtvig Contact Semi-
nar ‘MAKING LEARNING VISIBLE’, LLP Italian Agency, October 2010).

« A. Smorti, Il se come testo. Costruzione delle storie e sviluppo della persona, Giunti, 1998.

Autor: Andrea Ciantar, sociolog, expert si formator in metodologii autobiografice.

A Licentd Creative Commons - Licentd non-comerciald - Lucrdri nederivate
WSBEM  (http: / /creativecommons.org/worldwide).
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Anexa 2 - MATERIALE PENTRU STUDIU SUPLIMENTAR

MATERIALE PENTRU STUDIU SUPLIMENTAR
AUTOBIOGRAFIA

Autobiografie | De la Wikipedia, enciclopedia liberd
Despre autobiografii la Wikipedia vezi Wikipedia: Autobiografie.

Autobiografia (provine din limba greacé, fiind format din prefixul auton, auto, bios, viatd
si graphein, a scrie) e o relatare sub forma unei povesti, asa cum s-a intdmplat, scrisd
Si prezentatd la persoana ntdi. Termenul de “autobiografie’, folosit in sens modern,
dateazd doar din secolul al XVliI-lea, dar forma este, desigur, mult mai veche.

Dacd biografii folosesc documente si mdrturii ale contemporanilor, autobiografii se ba-
zeaz& de multe ori doar pe memoria proprie. In Antichitate o asemenea operd se numea
apologia, fiind in mod esential un soi de justificare dar neavand un caracter introspectiv
precum autobiografiile din prezent. Augustin a ales titlul Confesiuni pentru opera sa
autobiograficd iar Rousseau a ales mai apoi acelasi titlu. Autobiografia lui Benjamin
Franklin, prima de acest gen din SUA, a devenit un model pentru celelalte opere de
acest gen. Una din cele mai cunoscute autobiografii din lume este Poezie si adevdr a lui
Goethe.

Istoria vietii mele de Teodor Varnayv, boier din Moldova, scrisd in anul 1845, este conside-
ratd prima opera autobiograficd din literatura romand.[1]

10 PASI SA T]’I CREEZI O BIOGRAFIE PE PLACUL VIITORILOR ANGAJATORI

Antreprenori cunoscuti in Romania din domenii diferite precum relatii publice, turism, cu-
rierat povestesc cd au inlocuit CV-ul cu un bio. Meritd sd ai o astfel de prezentare gata
pregdtitd pentru momentele in care ai o altd abordare pentru cdutarea unui job sau esti
speaker la o conferintd.

Ai de redactat intr-un mod creativ o prezentare despre tine sau un sumar al celor mai
relevante realizdri. Bio-ul este util in diferite situatii precum: evenimentele de socializare,
conferintele, site-ul personal sau chiar pentru o carte pe care 0 semnezi sau o revizuiesti.
Rolul sdu este de a te ajuta intr-un mod lejer si implicit sa gdsesti o oportunitate mai
bund n carierd sau sd dai un plus imaginii tale profesionale. Conteazd, insd, ca de fie-
care datd sa 1l pliezi audientei cdreia il vei prezenta pentru a dat startul speech-ului tdu
intr-un mod cdat mai convingdtor si simpatic.

latd cum s& structurezi informatiile astfel incat sa implici publicul tdu:

1. Prezintd-te imediat si evidentiazd cine esti si ce faci incd din primul paragraf. Alege
acele informatii care te definesc profesional: nume sau chiar un pseudonim simpatic
pentru care esti cunoscut, numele joburilor, proiecte personale care ti-au adus vizibilitate
in online.

2. Spune povestea ta sau acele situatii care ti-au schimbat viata si au contribuit la
formarea ta ca om si profesionist. Explicd publicului cum ai facut fatd provocdrilor si
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care au fost mentorii aproape de tine, mereu cu sfaturi bune.

3. Cuantificd rezultatele tale. Aratd cum ai economisit bani sau cum ai castigat primii
bani, cum ai ajuns la un anumit nivel financiar.

4. Prezintd hobby-urile tale si, in general, viata ta in afara biroului. Aratd cum n timpul
liber joci un rol important in viata comunitdtii. Poti crea legdtura dintre hobby-uri si cari-
era ta.

5. Sustine prezentarea ta cu poze frumoase realizate intr-un mod profesionist. Alege
instantanee mai putin cunoscute de public care te prezintd in ipostaze simpatice, dar
care, neapdrat au legdtura cu viata ta profesionald, de exemplu: poze de la primul job,
de la prima prezentare, primele gadget-uri etc.

6. Povesteste despre familia ta. Prezentarea copiilor, a sotului/sotiei, a pdrintilor te aduce
mai aproape de public. Spectatorilor le va pldcea sd te descopere si intr-o noud posturd.
7. Incepe propozitiile cu un verb care araté actiunea pe care ai fdcut-o. Astfel mentii
atentia publicului sau a cititorilor.

8. Foloseste un ton prietenos si un limbaj familiar astfel Inct prezentarea ta s& poatd
fi urmarita usor.

9. Adaugd personalitate bio-ului tau. Sigur ai cuvinte care te definesc sau care bine-
dispun publicul. E momentul lor.

10. Alege verbele puternice care mentin spectatorii tdi atenti la ceea ce le prezinti.
Mentine propozitile scurte, fiecare cu o idee pe care sd o dezvolte, noteazd Forbes.com

Sursa: https:/ /cariera.ejobs.ro/10-pasi-sa-iti-creezi-o-biografie-pe-placul-viito-
rilor-angajatori/

Cum scrii o biografie profesionald
Sursa: https:/ /www.presainblugi.com/cum-scrii-o-biografie-profesionala/

Cum se scrie biografia unei persoane?
Sursa: https://themoney.co/ro/comment-rediger-la-biographie-dune-personne/
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PREZENTAREA | L DEARNING
PROIECTULUI S NeLUelon.

Titlul proiectului: DINCOLO DE COVID-19: NOUA ERA A PREDARII. INVATARE DIGITALA
PENTRU INCLUZIUNE SOCIALA

Acronim Proiect: BET! INVATARE DIGITALA PENTRU INCLUZIUNE SOCIALA

Data de incepere a proiectului: 01.04.2021

Durata totald a proiectului: 24 de luni

Data de incheiere a proiectului: 31.03.2023

Coordonator proiect: Oxfam Italia

Tari implicate: Italia, Romdnia, Grecia, Portugalia

Coordonator in Romdénia: Asociatia Asistentd si Programe pentru Dezvoltare Durabild -
Agenda 21

PROIECTUL CONTRIBUIE la inovarea practicilor profesionale, abilitdtilor si cunostintelor
cadrelor didactice europene pentru a rdspunde in mod corespunzdtor la provocdrile
viitorului intr-o societate globald si digitald, prin:

+ Realizarea unei analize de nevoi privind inovatia educationald si dezvoltarea
competentelor digitale in programele scolare din epoca Covid 19 si post-Covid 19, In
cele 4 tari implicate. Scopul cercetdrii este de a evalua lacunele de competente digitale
apdrute in timpul carantinei si lock-down-ului din 2020 si de a identifica nevoile comune
ale profesorilor si scolilor;

« Proiectarea unui curriculum digital european menit sd identifice cele mai bune
strategii de invatare si cele mai adecvate instrumente digitale si tehnologice pentru a
raspunde nevoilor formative ale elevilor defavorizati din punct de vedere social, econo-
mic, cultural sau elevi vulnerabili din punct de vedere cognitiv / emotional;

« Implementarea unei Academii BET UE!: un set cuprinzdtor de cursuri de instru-
ire online si offline si seminarii web pentru profesori pe problemele abordate de Agenda
2030, educatie incluziva si TIC, aplicate mediilor de invatare.

Aceste rezultate se vor concentra pe:

a) imbundté&tirea abilitétilor TIC ale cadrelor didactice pentru a-si indruma si invdta ele-
vii sa foloseascd tehnologiile digitale in mod creativ, responsabil si cooperativ;

b) producerea de resurse si instrumente digitale despre Agenda 2030. Acest accent
tematic a fost ales atdt pentru cd ODD-urile pot fi incorporate in fiecare disciplind curri-
culard, cat si pentru cd pandemia COVID 19 a expus in mod clar multe concepte care
se afld in centrul cadrului ODD si sunt cruciale pentru educatia cetdteneascd si pentru
aplicarea Abilitdtilor de invatare sociald si emotionald. Pentru a cita cateva, faptul cd fie-
care persoand din lume este in mod clar inter-conectatd si capabild sd aibd un impact
asupra altora cu comportamentul sdu, cd bunurile comune globale, cum ar fi sndtatea
publicd si biodiversitatea sunt cruciale pentru viata noastrd de zi cu zi, cd pandemia
COVID este intr-adevdr o “sindemie’ si cd societdtile noastre trebuie sd i facd fatd cu
politici si programe pentru a inversa disparitdtile profunde.
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Grup tintd in Romania:

« Cel putin 20 de profesori implicati pentru a testa programul de formare si atelierele cu
elevii;

« elevi cu varsta cuprinsd intre 11 — 15 ani, cu accent pe elevi dezavantajati din punct de
vedere cognitiv, emotional, social si cultural, elevi migranti, elevi defavorizati din punct de
vedere economic.

ACTIVITATI

1. O noud erd pentru predare? Analizd de nevoi: inovatia in educatie si dezvoltarea
competentelor digitale in programele scolare in era Covid 19 si post-Covid 19
Cercetare si analizd de nevoi al cdror scop este sd inteleagd care sunt abilitatile si
competentele cheie necesare pentru a se asigura cd mediul didactic este potrivit pentru
derularea actului educational in era post-COVID 19. Scopul cercetdrii este de a evalua
gradul de dezvoltare al competentelor digitale si decalajul apdrut in timpul blocdrii da-
torate Covid 19 in sistemul educational, de a impdrtdsi un corp comun de nevoi actuali-
zate ale pdartilor interesate din interiorul si din jurul scolilor, in special al profesorilor.

In functie de nevoile profesorilor si elevilor siin functie de rezultatele analizei de nevoi,
partenerii vor alege 3 subiecte care vor fi explorate in cadrul educatiei pentru cetdtenie
globald si educatiei incluzive.

2. Pariuri pe profesori: dezvoltarea unui Curriculum Digital European pentru formarea
profesorilor si educatorilor prin intermediul platformelor de e-learning: noi compe-
tente pentru promovarea incluziunii, oportunitdtilor egale, cetdteniei active si evitarea
abandonului scolar timpuriu.

Curriculum-ul digital european, bazat pe rezultatele analizei si pe DIGIcomp-ul Europen
pentru profesori si pentru elevi, are ca scop sustinerea profesorilor in adoptarea prac-
ticilor de predare digitale inovative care pot imbundtdti un mediu de invatare incluziv si
valorifica mixul socio-cultural existent in diferite clase. In acest sens, curriculum-ul va fi
axat pe educatie incluzivd si educatie pentru cetdtenie globald.

Curriculum-ul constd intr-un set de instrumente digitale inovatoare pentru a preda cu o
noud abordare eficientd si atractivd, cu scopul de a imbundtdti competentele cu privire
la modul de integrare a tehnologiilor digitale in practicile pedagogice pentru incluziune si
cetdtenie activa si la cum sd fie create instrumente si materiale inovatoare pentru me-
diul digital. Curriculum-ul va fi integrat in Cadrul competentelor digite si se va concentra
pe urmdtoarele domenii de competentd: Crearea continutului digital, Comunicare si co-
laborare, Rezolvarea problemelor. Vor fi luate in considerare si alte aspecte: Lupta Tmpo-
triva dezinformdrii si a stirilor false; Date si confidentialitate in medii digitale; Tehnologie
si bundstare sociald; Tehnologie si mediu.

Odatd ce curriculum-ul digital este gata, partenerii vor dezvolta cursuri de formare on-
line pentru profesori. Pentru fiecare tard, 3 cursuri online de 8 ore fiecare vor fi livrate.
Continutul se va concentra pe Instrumente pentru educatie incluzivd si Agenda 2030,
cum ar fi:

« Importanta mentoratului si educatiei de la egal la egal pentru a obtine sanse egale;

« Plurilingvismul in ingrijirea primard si timpurie; de la problemd la oportunitate;

- Schimbarile climatice (ODD 13);
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- Pace, justitie si institutii eficiente (ODD 16);

« Provocarea construirii unor societdti incluzive: migratia si globalizarea in epoca post-
Covid,;

« Aborddri narative pentru bundstarea si integrarea elevilor.

3. Academia BET UE!

La Tnceputul anului scolar 2022-2023, consortiul va putea concepe o propunere forma-
tivd pentru Academia BET UE! pentru toti profesorii si scolile europene, care va fi disponi-
bild online printr-o platformd europeand identificatd, cu acces deschis si gratuit (plat-
forma European Gatheway si altele).

Academia BET UE! este un program de formare european inclusiv si inovator, destinat
profesorilor de toate tipurile si tutor nivelurilor de educatie, viitorilor profesori, educatori-
lor pentru cetdtenie globald si dezvoltare durabild, educatie incluzivd si invatare coope-
rativd. Academia BET UE! va oferi scolii si profesorilor participanti un curriculum cu
tehnologii digitale si servicii pentru a imbundtdti interactiunea cu cursantii, individual si
colectiv, in cadrul si in afara sesiunii de invatare. Scopul este de a inova sistemele educa-
tionale europene pentru a raspunde eficient la noua provocare formativd datd de pan-
demia Covid 19. Propunerile de formare vor dezvolta, transversal, metodologii inovatoare
de predare si invatare, modele de predare interdisciplinare, metode si instrumente de
evaluare prin tehnologii multimedia, in functie de nevoile unei clase 3.0.

Scoli implicate in Romdénia:
1. Scoala Gimnaziald "Jijila’, judetul Tulcea
2. Scoala Gimnaziald "Nuci’, judetul llifov
3. Scoala Gimnaziald "N.I. Jilinschi’, judetul Buzdu
4. Colegiul National "Petru Rares’, Beclean, judetul Bistrita Nasdud

5. Scoala Gimnaziald "Vasile Alecsandri’, Bucuresti
6. Colegiul Tehnic "Anghel Saligny’, Bucuresti
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