
ADULȚII DIN MEDIUL RURAL MERITĂ DEZVOLTARE PERSONALĂ



Priorități ale programului: 

• crearea oportunitatilor de perfecţionare; 

• îmbunătăţirea accesului în comunitate; 

• creşterea gradului de utilizare a educaţiei adulţilor.

Subiecte abordate de proiect:

• Incluziunea, promovarea egalității și a nediscriminării;

• Dezvoltarea competențelor cheie;

• Crearea legăturii interculturale, intergeneraționale și sociale. 



Scopul proiectului

Creșterea capacității a 60 de adulți care locuiesc în zonele rurale din România și
Bulgaria de a avea o viață calitativă, accesarea oportunităților relevante de învățare, 
îmbunătățirea competențelor cheie și progresul către nivel superior calificării, 
pentru șanse sporite de angajare.

DE CE ACEST PROIECT: Dezvoltarea personală este o parte vitală a creșterii și
progresului unui individ. Este un proces de autodezvoltare individuală și
dezvoltarea celorlalți. Dezvoltarea personală include obiective, planuri și acțiuni
orientate spre unul sau mai multe dintre următoarele scopuri: îmbunătățirea
conștientizării de sine, îmbunătățirea cunoașterii de sine, construirea sau
reînnoirea identității, dezvoltarea punctelor forte sau a talentelor, identificarea sau
îmbunătățirea potențialului, construirea capacității de angajare sau capital uman, 
îmbunătățirea stilului de viață sau a calității vieții, definirea și executarea planurilor
de dezvoltare personală etc.



Obiectivele proiectului

• 1. Dezvoltarea competențelor specifice (cunoștințe, abilități, 
comportamente) din aria dezvoltării personale, pentru 60 de adulți
(30 din fiecare țară) vulnerabili din mediul rural din România și
Bulgaria, în 18 luni.

• 2. Îmbunătățirea utilizării eficiente a competențelor dezvoltate,  prin
realizarea a cel puțin 2 întâlniri de fallow-up pentru monitorizarea
progreselor pentru fiecare adult, 120 de întâlniri în total in 6 luni
(60/țară).

• 3. Sprijinirea schimbului de experiență și bune practici în domeniul
dezvoltării personale a adulților din mediul rural dintre cei 60 de 
adulți din cele 2 organizații partenere, în 18 luni.



Obiectivele proiectului

Grupul țintă
Direct: Este format din aproximativ 60 de adulți vulnerabili din zonele rurale
ale României și Bulgariei, cu probleme socio-economice, mame singure, 
părinți cu probleme, adulți romi, etnii mixte etc, motivați să se angajeze și să
participe la toate fazele proiectului

Proiectul este deschis tuturor adulților interesați să se alăture, indiferent de 
sex, rasă, religie, abilități, opinii politice etc.

Indirect: Primarul și alți funcționari publici din primărie, asistenți sociali, 
directorul școlii și profesori, părinți, copii etc, care vor beneficia de 
rezultatele proiectului și vor contribui la creșterea competențelor
persoanelor vulnerabile, prin interacțiune zilnică în familie sau comunitate



Cursul de formare

A fost creat un program de dezvoltare personală în 9 pași, urmat de sesiuni de 
consultanță care îi va ajuta să se angajeze într-o experiență de învățare
provocatoare, dar plină de satisfacții

1.Cunoașterea
2. Identificarea problemelor

3. Gândire pozitivă

4. Provocați adulții cu distracție
5. Pregătire pentru traseul dezvoltării personale

6. Înțelegerea și acceptarea căii DP (dezvoltării personale)

7. Utilizarea căii DP
8. Monitorizarea căii DP

9. Evaluarea căii DP



Locații

În România: Comuna Nuci, județul Ilfov, Comunele Calvini și Viperești, 
județul Buzău

În Bulgaria 3 comunități rurale din Regiunea Haskovo.

Parteneri

România – Asociația Asistență și programe pentru dezvoltare durabilă –
Agenda 21 – aplicant

Bulgaria - Open Education Center – partener


	Slide 1: ADULȚII DIN MEDIUL RURAL MERITĂ DEZVOLTARE PERSONALĂ 
	Slide 2
	Slide 3: Scopul proiectului  
	Slide 4: Obiectivele proiectului 
	Slide 5: Obiectivele proiectului 
	Slide 6: Cursul de formare 
	Slide 7:  

