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Prioritati ale programului:

e crearea oportunitatilor de perfectionare;

e imbunatatirea accesului in comunitate;

* cresterea gradului de utilizare a educatiei adultilor.

Subiecte abordate de proiect:

* Incluziunea, promovarea egalitatii si a nediscriminarii;

* Dezvoltarea competentelor cheie;

* Crearea legaturii interculturale, intergenerationale si sociale.
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g Scopul proiectulul

Cresterea capacitatii a 60 de adulti care locuiesc in zonele rurale din Romania si
Bulgaria de a avea o viata calitativa, accesarea oportunitatilor relevante de invatare,
imbunatatirea competentelor cheie si progresul catre nivel superior calificarii,
pentru sanse sporite de angajare.

DE CE ACEST PROIECT: Dezvoltarea personala este o parte vitala a cresterii si
progresului unui individ. Este un proces de autodezvoltare individuala si
dezvoltarea celorlalti. Dezvoltarea personala include obiective, planuri si actiuni
orientate spre unul sau mai multe dintre urmatoarele scopuri: imbunatatirea
constientizarii de sine, imbunatatirea cunoasterii de sine, construirea sau
reinnoirea identitatii, dezvoltarea punctelor forte sau a talentelor, identificarea sau
imbunatatirea potentialului, construirea capacitatii de angajare sau capital uman,
imbunatatirea stilului de viata sau a calitatii vietii, definirea si executarea planurilor

de dezvoltare personala etc.
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S e Obiectivele proiectului

* 1. Dezvoltarea competentelor specifice (cunostinte, abilitati,
comportamente) din aria dezvoltarii personale, pentru 60 de adulti
(30 din fiecare tara) vulnerabili din mediul rural din Romania si
Bulgaria, in 18 luni.

* 2. Imbunétatirea utilizarii eficiente a competentelor dezvoltate, prin
realizarea a cel putin 2 intalniri de fallow-up pentru monitorizarea
progreselor pentru fiecare adult, 120 de intalniri in total in 6 luni
(60/tara).

* 3. Sprijinirea schimbului de experienta si bune practici in domeniul
dezvoltarii personale a adultilor din mediul rural dintre cei 60 de

adulti din cele 2 organizatii partenere, in 18 luni.
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Obiectivele proiectului

Grupul tinta

Direct: Este format din aproximativ 60 de adulti vulnerabili din zonele rurale
ale Romaniei si Bulgariei, cu probleme socio-economice, mame singure,
parinti cu probleme, adulti romi, etnii mixte etc, motivati sa se angajeze si sa
participe la toate fazele proiectului

Proiectul este deschis tuturor adultilor interesati sa se alature, indiferent de
sex, rasa, religie, abilitati, opinii politice etc.

Indirect: Primarul si alti functionari publici din primarie, asistenti sociali,
directorul scolii si profesori, parinti, copii etc, care vor beneficia de
rezultatele proiectului si vor contribui la cresterea competentelor
persoanelor vulnerabile, prin interactiune zilnica in familie sau comi I
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Cursul de formare

A fost creat un program de dezvoltare personala in 9 pasi, urmat de sesiuni de
consultanta care ii va ajuta sa se angajeze intr-o experienta de invatare
provocatoare, dar plina de satisfactii

1.Cunoasterea

2. ldentificarea problemelor

3. Gandire pozitiva

4. Provocati adultii cu distractie

5. Pregatire pentru traseul dezvoltarii personale

6. Intelegerea si acceptarea caii DP (dezvoltarii personale)
7. Utilizarea caii DP

8. Monitorizarea caii DP

9. Evaluarea céii DP ’l
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Locatii

In Romania: Comuna Nuci, judetul llfov, Comunele Calvini si Viperesti,
judetul Buzau

In Bulgaria 3 comunitati rurale din Regiunea Haskovo.

Parteneri
Romania — Asociatia Asistenta si programe pentru dezvoltare durabila —

Agenda 21 — aplicant
Bulgaria - Open Education Center — partener ’I ——
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